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  رمضـان الـمبـارك
  :تتبع ونګارش

  مدير مطالعات سـتراتيژيک افغان» سعيدی«امين الدين

  جرمنی-ومسؤل مرکز کلتوری دحـــــق $ره

 
 بسم الله الرحمن الرحيم

  
كم  كما كتب على الذين  من قبلكم لعلـ ـياميا ايھا الـذين آمنو ا كتب عـليـكم الص 

  ) ١٨٣ : البقره(   . تتقـــــــون
  

چھارده قرن  قبل پيامبر اسFم حضرت محمد صلى الله عليه وسلم اعFم   
  :داشت

 .» روزه بگيريد تا صحتمند شويد (»   ... صــــو مــــــوا  تصحــــــوا «
  

  :پيغمبر اسFم  فرموده است  
ايTن .  از پTر خTورى وخTوردن  غTذا  نTا مناسTب  جلTو گيTرى  كنيTد : معده محل ھر درد اسTت  « 

   » .شما شفا ء  بخش ھمه  درد ھا  وامراض  بشمار ميرودعمل 
 

روزه نTTه تنھTTا  در بTTشريت  مTTروج  ومعمTTول اسTTت  ، بلكTTه  علمTTاى  طبTTق روايTTات  تTTاريخی   
حتTى حيوانTات  ھTم از روى غريTزه خTدادادگى  برخTى از : حيوان شناسى  بر اين  عقيده  انTد   كTه 

 درنده  از قبيل شير وپلنگ وببر ،  علمTا  ميگوينTد كTه از جمله  حيوانات . اوقات  روزه ميگيرند  
 .اين  حيوانات  در ھفته  يك روز  از خوردن  ھر گـــونه  غذا  خود دارى مينمايند

  

  :روزه وصحــــت   
طب بTشرى  امTروز  بعTد از چھTادره  قTرن متوجTه  شTد كTه  روزه بTسيارى  از امTراض را  تTداوى    

اساس  در بTسيارى  از كTشور ھTا  آغTاز  بTه تاسTيس  كلينTك  ھTاى روزه  ومعالجه  مينمايد ،  بدين 
  .دارى  نموده اند
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روزه  نTTه تنھTTا بTTر  روح  و روان  واخFTTق انTTسان  تTTاثير ميگTTذارد  بلكTTه  موجTTب  زيبTTايى جTTسمى 
  .انسان  ھم  ميگردد

    
منع نموده وبه اين طب قديم  ھم در زياتر از اوقات  مريضان خويش را  به امساك  از  پر خورى  

   .امر معتقد  بود كه  تقليل در  پر خورى  مانع  دفع بسيارى از امراض در وجود انسان  ميگردد
  

طب جديد ھم  بر اين امر معتقد است  كه  امساك وروزه در جلوگيرى  بسيارى از امTراض   
  به روزه مسمى    كه ما مسلمانان  آنرا ) رژيم غذاٮى  گذاشتند ( موثر است صرف نام  آنرا 

 .  دوكتوران   روزه را  يكى از بھترين  عوامل صحتمندى  بشرى شمرده اند  .نموده ايم
 

  :ـويــــد سوى  مى گرانيسور د وكتور پوشر دانشمند  فـپرف    
   روزه  بTTراى  )  روزه بھتTTرين  وسTTيله بTTراى  صTTحت  وسFTTمتى وجTTود انTTسان  بTTشمار ميTTرود (

زه بـراى  استراحت  معــده  ، روده  ومنظم كـــــردن  تر شTحات  معTدوى    صحت انسان است  ، رو
  . ودر نھايت  براى منظم ساختن  ھاضمه   مفيد ومــــــــؤثر ميباشد

 روزه  معالجه وتداوى است  كـــــه از آن فقير وسر مايدار بطـــور مTساويانـــــه  ميتوانTد    
 . استفاده  بعمل  آرد

  

    : لكسيس  كارل   ميگويد داكتر ا   
با روزه  گرفتن  قند در  جگر مى ريزد  وچربيھايى كه  در زير پوست  ذخيره شده  اند ،  پروتين (

 ). ھاى عضFت  وغدد ، و سلولھاى   كيسه صفرا ،   آزاد  شده  به مصرف تغذيه ميرسند 
  

   :  داكتر  ژان  فروموزان  
در آغاز  روزه ، :  ى  احشا ء  تعبير نموده و ميگويد    معالجه با روزه  را  به شتشو(  

كه بعد از سه  ، چھار روز  بوى زبان بر طرف ...  زبان  انسان  كمى  سنگين وبو دار  است  
اسيد اوريك  ادرار  كاھش  مى يابد ، ودر نتيجه براى انسان روزه دار  احساس  سبكى  .  ميگردد 

 )مه وجود انسان  بسوى استراحت ميرود وخوشى خارق العاده  رخ ميدھد  وھ
 

 : ميگويد :   داكتر  تو مانيانس  
  فـايده  بزرگ  كم خTورى  وپرھيTز  ازصTرف   غTذاھا  ، در يTك  مTدت كوتTاه  ،  آن اسTت  كTه ، « 

چTون  معTTده  در طTTول مTTدت  يTازده مTTاه  مرتTTب  پTTر  از غTذا  بTTوده  ودر مTTدت  يTTك مTTاه  روزه دارى  
ـه بTراى  حTل  وھTضم  غTذا    كT) كيسه صفرا   ( خود را دفع  ميكند وھمين طور   مواد غذاى شكم 

ـر شTحات  صTفراوى  را ز  تTمصرف  كند ، در مدت  سى روجبور است كه مواد  صفراى خود را م
 جھTTTTTTTTTاز    .صرف در  حل وھضم   غذاى  باقى مانده وجمع  شده  در معده  بمصرف ميرسند

 .  ى استراحت نموده ،وبه رفع خستگى مى پردازد ھاضمه بدن  در نتيجه كم خور
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ـن  بھتTرين  راه بTراى  در مTدت معينTى از سTال  اسTت وايT روزه  يعنى كم  خTوردن  وكTم  نوشTيدن  
ھTم  طTب قTديم و ھTم طTب جديTد  بTر اھميTت ايTن امTر  صTحه  . سFمتى  وجود انسان  بشمار ميTرود 

  .گذاشته است 
  

كTـه بTسيارى از امTراض ) كيTسه صTفرا( ز ھاضمه  ، كليه   ،  كبد روزه براى  تداوى امراض  جھا
اين بخش   را حتى   با  دوا ھا  نميتوان  معالجTه كTرد  ،  ميتTوان آنTرا  بTه  روزه تTداوى ومعالجTه 

 .نمود 
 (روزه  بھترين  معالجه وتداوى بـراى امــراض  سو ء ھــاضمه بوده ،  مــرض  مخصوص  كبد   

ميگردد  بھترين معالجه آن  ھمين روزه است  )  زردى (   »    ير قان« ه موجب    ك)كيسه صفرا 
بخاطر اينكه    اين مرض   زيادتر از اوقات  به واسطه فعاليTت بTيش از حTد   كبTد بوجTود  مTى ايTد  
وموجTب خTTستگى كبTTد گرديTTده  كTTه  بـــــTTـه اثTTر آن  كيTسه صTTفر ا از فعاليTTت  مTTى افتTTد  ونمTTى توانTTد  

     ». ء  را از خون  بگيرد صفرا 
  

 : ميگويد   داكتر گوئــل  پا ۵- 
 تعدادى زيادى  از امراض  روده كـــــه به اثر تخمير  غذا در روده ھا بوجTود مTى ايTد   

 .نه به اثر دوا بلكه  به اثر  روزه  بر طرف  ميگردد
  
   : ميگويـــد داكتر الكسى سوفـــورين  -  ۶

  بTTه جTTاى غTTذا  از مTTواد داخلTTى اسTTتفاده  كTTرده  وآنTTرا بTTه مTTصرف  جTTسم در ھنگTTام روزه  
كTTه در نتيجTTه آن  مTTواد  فاضTTله وعفTTونى  كTTه در جTTسم  تجمTTع ميكنTTد   وبحيTTث ريTTشه  . ميرسTTاند 

وخميره  بيمــارى مبTدل ميگTردد،  بTا گTرفتن روزه از بTين رفتTه ، وروزه  عامTل  ريTشه كTن  شTدن 
بايد انسان  جسم خود را : الكسى  سوفورين  ميگويد  دكتر .دتعدادى زيادى از امراض بشمار ميرو
 ». با  روزه  از داخل  پاك  ونظيف كرداند

  

    : داكتر  كــارلــــــو معتقــــد است - ٧ 
زيرا   تدوام روزمTره  . ھر انسان بايد درظرف  يك سال  مدتى   از خوردن غذا  زياد جلو گيرى كند

كTه  بـTـا . ر نھايت موجب رشد  ميكروب  ھا در وجود  انسان  ميگTرددغذا  موجب تكثر  وتولد  ود
ين  وبھتTTر.  احتيTTاط  وكTTم خــــTTـورى  ميكTTروب ھTTا در وجTTود انTTسان رو بTTه ضTTعف وتقليTTل  ميرونTTد 

ه دين اسFم  براى سFمتى  وجTود ھمان روزه است كمعالجه در دفــع ميكروب ھا در وجود انسان 
 .»ت انسان  واجب گردانيده  اس

  

 :ميگويد  :  داكتر رو   - ٨   
  ». حتى  بسيارى از امراض  سفليس را تنھا  ميتوان با روزه  وا مساك تداوى كرد

  

  :  عالم  فيزيو لوژيست  ميگويد » بنديك   « -  ٩ 
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در اين مدت  در تر كيب خون ھيچ  نوع  اختFطTى  بTه ھTم ...يك دوره روزه سى ويك روز است  «
 نورى كه  در برخى  از روزه داران  مFحظه ميشود ، وآن حالت جوانى  ونشاط  كTه   نرسيده  وآن

  ». براى روزه داران   رخ ميدھد عامل  ھمه آن روزه است 
 
  

يكتن از محققان  مTشھور  جھTان  در عTر صTه طTب « اوتو بو خنگر   «- ١٠
 :ميگويد 

 بھبود بخشيد   ويTا حTد اقTل از شTدت آن   اكثر  امراض  حاد ومزمن را  ميتوان با  وسيله روزه « 
در  ھنگام روزه جTسم  انTسان  ھمTه  مTواد فاضTله را جمTع اورى  نمTوده  :  وى ميگويد « . كاست 

وبه احراق آن مي پTردازد ،  نيروھTاى  نTو سTاز بTدن  بTه ھنگTام روزه فعTال  مTى گردنTد   وبــــــTـه 
 كلينك  اوتو  بو « مـدت  پنجاه سال كه  از تاسيس  .تصفيه  وتر ميم بافتھاى بـــــــدن مى پردازد 

 سپرى ميشود بيشتر  از پنجاه ھزار  انسان  در ايTن  مTـركز صحTـى تنھTا بTا روزه  تTداوى  »خنگر 
 .  ومعالجه گرديده اند 

  

دانTTTشمند مTTTشھور »  عبTTTد العزيTTTز  اسTTTماعيل  پاشTTTا  « داكتTTTر  -  ١١ 
     مصری 

 : از روزه  استفاده نموده است  براى  معالجه در حا$تی ذيل 
در مTTورد اضTTطرابات مTTزمن  امعTTاء ھنگTTامى كTTه مقTTرون  بTTا تخميTTر مTTواد  ز$ ليTTه  ومTTواد  : الTTف    

ايـTـن موقTـع روزه  ، مخTصوصٱ از جھTت  نيTا شTاميدن آب  ميTان دو خTوراك    در . نشائسته ٮى باشد
 وايTTن  خTTصوصيت در مTTورد  مTTاه وايجTTاد فاصTTله  طTTو$نى  نوبTTت  ھTTاى غTTذا ،  عFTTج قطعTTى اسTTت 

  .مبارك رمضان  صدق  كامل دارد
ھنگام  زياد شدن وزن  كه به اثر پر خورى  وتقليTل حركTت  بــTـو جTود مTى آيTد ، روزه  بــTـا : ب  

رعايTTت  اعتTTدال در غTTذا ، افطTTار  واكتفTTا ء  بTTه آب ھنگTTام سTTحر  نTTسبت بTTه  ھTTر   معالجTTه مفيTTد تTTر 
 .وموثر تر است 

 .جــــلوگيرى از فشار خــــون  : د   .يرى از  مــــــرض شكر جلوگ: ج  
  .جلوگيرى  از ا لتھاب  حاد ومزمن  كليه  ھا  كه مقرون  با ترشح  وتورم باشد: ه  

  .جلو گيرى از امراض قلب كه  توام با تورم  باشد: و 
اض  چTاقى  باشTد كTه جلــوگيرى  از التھاب ھا  مTزمن  مفاصTل ،  بخTصوص  كTه تTوام  بTا امTر: ز 

 . اغلبٱ  در بين زنان  در سنين  چھل سالگى  بوجود مى ايد 
تجارب نشان داده است  كه  با گرفتن روزه  در جات اين مرض نسبت به ساير  معالجه ھاى  برقى 
، خونى واستعمال  دوا ھا ، واستعمال  تخنيك ھاى پيشرفته  طب جديTد ،   در وجTود  انTسان تقليTل 

  .ى يابد وتخفيف م
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 :داكتر كارلـــو   -  ١٢
م از   اعTـ(سTت مجبTور ھTستم   ھمTه انTسان ھTـاچون تعدا د امــراض  بيشتر گــTـرديده ا:  ميگويد  

 را   از تداوى ومعالجه كه آنرا  پيامبر اسFم  در جزيرة ا لعرب  تشريع  نموده وبنTام )فقير وغنى 
 .سازم روزه  آنرا مسمى  ساخته است  ،   باخبر 

 

   :معـــالجه  امـــــراض  چشم 
 :داكتر آندر پاسك  معتقد است    -  ١٣

  
از جمله ورم ھا  ، ورم شبكيه ،  )  در صورتيكه  انسان ، پرابلم  ھا و ناراحتيھاى  وخيم  در چشم  

  . حتمٱ بايد  روزه گيرد . مبتF  باشد (  ورم  بافت ملتحمه  ، آب مرواريد وآب سبز  در چشم 
 

 :   ميگويد » آلن مويل «داكتر  - ١۴
  :   روزه داراى چھار فايده  اساسى است 

  .مانع تجمع مواد  سمى در بدن انسان ميگردد      - ١  
  . روزه  باعث ميگردد كه جھاز ھاضمه بدن استراحت نسبى  يابد -٢  

   . ايدبه وسيله روزه  بدن انرژى خود را  صرف  دفع  سموم در بدن  مينم -  ٣
  . نيروى حياتى در بدن انسان تحريك يافته  وموجب تقليل مواد فاضله  در بدن ميگردد۴-
  

   :ـد طبى   روزه فــوايـ
بصورت كل  جمعبندى  نماييم  ، فوايد  روزه  را از روزه  یدر مورد فوايداگر نظريات اطبا ء  را 

  :نمود ناحيه طبى  بطور ذيل   ميتوان چنين خFصه وفورمولبندى  
جلوگيرى از  اختFل   ومزمن شدن    روده ھا  وبخصوص در ھنگTامى كـــTـه  فTر مانتاسTيون   - ١ 

  .معده  وروده ،   مريض  را دچار  درد ھاى شديد  مى سازد      وتخميرات 
  . جلوگيرى  از چاقى  كه معمو� ناشى از پر خورى ميشود  -٢
   .  جلوگيرى از فشار خون ٣-  

 .يرى از امراض  شكر  و قند  جلوگ - ۴
 از جمله ورم ھــــTـا  ، ورم شTبكيه ،  ورم  بافTت ملتحمTه  ( تداوى ومعالجه  امــــراض  چشم   - ۵

   ) ، آب مرواريد وآب سبز  در چشم 
   . جلو گيرى از امراض قلب كه  توام با تورم  باشد-۶ 

   .ه توام  با امراض  چاقى  باشدجلوگيرى  از التھاب ھا ى  مزمن  مفاصل ،  بخصوص  ك - ٧
  . تداوى   اكثر  امراض  حاد ومزمن -٨
   ) كيسه صفرأ(تداوى امراض  جھاز ھاضمه  ، كليه   ،  كبد  -    ٩ 
كيسه صفرأ ) معالجه وتـــــــداوى  امــــراض  سو ء ھـــاضمه  ،  مـرض  مخصوص  كبد   -  ١٠ 

   . ميگردد )  زردى(   »  ير قان« كــــه موجب  (  
  .  پاكى نفس وتقليل جرايم  -١١
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امTTار   :  علمTTا بTTدين بTTاور ان کTTه بTTر اسTTاس   تحقيقTTات   بعمTTل آمTTده
جـــرايم  ، قتل  وقتال  ونزاع ھTا   در مTاه مبTارك رمTضان  در كTشور 

 .ھاى   اسFمى به قوس نزولى خود  ميرسد
  

 فضيلت ماه مبارك رمضان
 مTن صTام « : روايTت اسTت كTه پيTامبر صTلى الله عليTه وسTلم فرمTود  رضTی الله عنTه از ابو ھريرة   

 كTسى كTه از روى ايمTان  واميTد كTسب اجTTر  ( » رمTضان إيمانTٱ واحتTسابٱ غفرلTه مTا تقTدم مTTن ذنبTه 
  .) گذشته  او بخشوده  مى شود )    صغيره   ( وپاداش ، ماه رمضان را  روزه بگيرد  گناھان

 

لى است كTه بTه برخTى  آن اشTاره مTى ماه مبارك رمضان  داراى فضاي
 :شود 

  
 :اول   

 : خود ماه مبارك  رمضان  
  .  ماه  رمضان ماھى است ،   كه روزه گرفتن در اين ماه  بر مسلمانان فرض گرديده است

  

 :دوم  
 .  موجوديت ليلة القدر  در اين ماه  كه بركت وخير  اين شب ،  بھتر وبيشتر از ھزار ماه است 

 

 :سوم  
  :  نزول صحف وكتب آسمانى 

تTTـورات   صTTحف ابTTراھيم  در اوايTTل مTTاه مبTTارك رمTTضان   مطTTابق بTTه  روايTTات  دينTTى ،    
  عليTه الTسFم زبـTـور  داود  انجيTل  در سTيزدھم  مـTـاه رمTضان  درششم مــTـاه  رمTضــان 

  مــTTTـاه  رمTTTضان   بطTTTور ٢٣ وقـTTTـرآن عظTTTيم الTTTشان در  ۵ در ھTTTژدھم  مTTTاه  رمTTTضان 
  حTضرت محمTد  پيTامبر اسFTم مجموعى به بيت المعمور  وبعدٱ در بيست و سه سال  بر

 .  نازل يافته  است صلی الله عليه والسFم 
  

 :چھارم  
  ) غزوه بدر (اولين فيصله  ميان حق وباطل  :    مطابق به  روايات  دينى  وشواھد تـــاريخى 

يTوم  «و قرآن  عظيم الشان  اين غزوه را بنام  . ھم در مــاه مبارك  رمضان  صورت گرفته است 
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   ميگويندكTه:  ـرخى از روايات تTاريخى   ھمچنان  مــطابق بــه  بــ .  مسمى نموده است » الفرقان
 .ـاه  مبارك  رمضان صورت پذيرفته است فتح مكه  ھم   در مـ

 

 ـا ه رمضانحفظ وصيانت  م
يانت در برابر انسان  بوجود مى در ماه  مبارك رمضان   دو نوع حفظ ودوص

  : ايد 
 
    حفظ انسان  از   وسوسه ھاى شيطان١-  
  حفظ انسان از گرفتارى ھاى  عذاب الھى٢-
  

  :خــوشحالى ھـــاى   مــاه مبا رك رمضان   
   :  روزه دار  در ماه رمضان دارايى  دو خوشحالى در يك روز ميباشد  

 .  را   افطار  ميكند روزه خويش   وقتيكه  روزه دار 1-
    . دومين خوشحالى مFقات  با ذات  پرورد گار در  روزه قيامت است 2-
 : در حــــديث شريف  آمده است   
 روزه  گيرد  ،  تمام گناھان  را كه قب� مرتكTب ) نيت كسب ثواب ( كسيكه با ايمان  واحتساب  «  

 )  ومسلم  رواى حديث  بخارى(»گرديده باشد ، بخشيده  ميشود
  

   :ـضان كلـمـــه رم 
بشويد  به آب  توبTه دل ھTا ى مجرمTان را  .  رمضان ماھى است كه بشويد ، ھم بسوزد 

  ، بسوزد به آتشى گرسنگى تن ھا  بندگان را ،
  به معناى شدت  حرارت  ويا به معناى  سنگ گرم وداغTى گرفتTه )  رمضا  (  رمضان در لغت از

 .عناى كه اگر اين سنگ داغ را  به ھر چه بگذارند  آنرا بسوزند شده است  وايـــن بدين م

 گرفته شده  است  كه به معناى  باران است  كTه بTر ھTر چTه »    رمض« ويــــا ھم رمضان  از 
 .برسد ، آن را  بشويد 

 ــاصى برخـــوردار است ،  چTون در ايTن مTاه  گناھTان  انTسان ولطافت  خ  واقعٱ اين كلمه از دقت   
  را مباركى شود ، بنٱ بر مسلمانان است   تا به ضميمه  مـــاه  رمضان  ھميشه  كلمه بخشيده مـ 

صTلی پيTامبر اكTرم  .  ياد نمايند»   ماه مبارك رمضان « اضافــــه نمايد ، وھميشه  آنرا  بنام  

مTاه  ونTوب ؛ إنما  سمى  الTر مTضان  $نTه  يTرمض  الTذ « : مى فر مايد الله عليه وسلم 
پيغمبر صلى الله عليTه وسTلم  . رمضان  به اين  نام  مسمى شده بخاطر آنكه گناھان  را مى سوزا ند

 :در جاى ديگرى ميفرمايد 
 مTاه رمTضان مTاه اسTت  كTه آن » « ارمض الله فيه  ذنوب المؤ منين  وغفور  الله  لھTم  «   

مTاه رمTضان از جملTه  . را مTى بخTشد ايTشان ) ج( گناھان  مؤمنان  پاك  وشسته  ميشود  وخداوند 
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اين ماه در روايات  وفر ھنگ اسFمى .يكى از  ما ه ھاى  است  كه نامش در قرآن ذكر يافته است 
بخشى از بر نامه  ريTزى الھTى  بTراى  تTر بيTت بTشرى تلقTى مTى شTود ، كTه از بTر كTت آن ھTر سTال 

ھمچنTان در روايTات اسFTمى ، مTاه   . تحولى فكرى  ، وفTر ھنگTى  در جامعTه  اسFTمى  پديTد مTى آيTد
خوانTده شTده اسTت وخداونTد متعTال  (  ص) مبارك رمضان ،  ماه خدا وميھمانى  امت  پيامبر  اكرم 

مTاه » :    در اين ماه  در نھايت  كرامت  ومھر بانى  پذيرايى مى كند ؛ پيامبر اسFم  مTى فTر مايTد 
ن  ماه  امت مTن اسTت ، ھTر كTس كTه در ايTن مTاه  رجب  ماه خدا  ، ماه شعبان  ماه من  وماه رمضا

    «روزه  بگيرد  بر خدا ست كه گناھا ن شان را  ببخشد 

 

  :معناى لـــــغــــــوى  روزه  
 .به معناى باز داشتن وخود دارى كردن از چيزى را گويند  »  يا صيام » «صوم « روزه يا 

خص   از صبح صادق  طلوع فجTر دوم  تTا   ودر اصطFح  شريعت   منظور  از صوم آنست  كه ش
غروب  افتاب خود را از مفطرات يعنى آنچTه مTورد ا شTتھاى شTكم وفTرج اسTت بTه نيTت مخTصوص 

  .نگاه كند
 

 :حمكت وفلسفه فرضيت روزه 
 حكمTTت وفلTTسفه فرضTTيت  روزه بTTا$ى مTTسلمانان  بTTراى  تقويTTت روح مTTسلمانان بTTراى مقاومTTت بTTا  

زيرا  روزه قدرت  ھوس ھاى بدن   را تقليل  ميدھد وانسان را  . ست تمFيات  وھوس ھاى جسم  ا
وبTدينترتيب  روزه  روح  . از بسيارى  تمايFت  نفسانى  كه $يق  مقام  انسان  نيست  بTاز ميTدارد 

 .    انسان  را تقويت  ميكند 
  

   :ــرضيت  روزه حـكم ف     
  كتب عليكم  الصيام  كما كتب  على الذين  مـن  قTبلكميا ايھا الذين  آمنوا  «: بر اساس حكـم الھى  

 اى كسانيكه ايمان اورده ايد  روزه  برشما  فرض گــردانيده شده ، چنانكه فرض كرده شده بTر »«
  :وھم حـــــــــديث  مبارك  )    ١٨٣ -آيه متبركه :  سوره بقره ( ».كسانيكه پيش  شما بودند

 أن $ الTTه إ$ الله وأ ن محمTTد ٱ  رسTTول  الله بنTTى ا$سFTTم علTTى خمTTس شTTھادة  «
 اسFTم بTر  پTنچ چيTزى بنTا  »« والحTج  وصTوم رمTضان واقام الصFة وإيتTا  ء الزكTاة 

گرديده است ،  اقرار  بر اينكه $ ئق پرستش وعبادت ھيچكس  بجز ذات  الله تبارك وتعTالى نيTست  
است  بر پا كردن  نمTاز ، دادن زكTات ( ج )وحضرت محمد صلى الله عليه وسلم  فر ستاده  خداوند 

 صTحيح (،  )  ١۶-٢٠-١/۴۵:  صحيح مسلم (»مبارك رمضان   وحج بيت الله شريف  وروزه  ماه 
  ) ١/۴٩/٨: امام بخاري 

ھمچنTTان اجمTTاع امTTت  بTTر اينTTست  كTTه روزه مTTاه رمTTضان فTTرض ويكTTى از اركTTان اسFTTم    
 فقTه (.  انكار  كند كافر  ومرتTد اسTت وضروريات دين است  وكسي  كه فرضيت  آن را 

   )١/٣۶۶: السنه 
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  :حكـــم  وحكمت فـرضيت روزه    
 روزه از قديم الزمان  بين انسانھا مروج  بوده ، اگر  ادبيات  وقصص مصريان قديم ، چينTى ھTا ،  

فعلTTى  يTTو نTTانى ھTTا  را مTTورد مطالعTTه قTTرار دھTTيم در خTTواھيم يافTTت  كTTه روزه بTTا  تفTTاوت ھTTاى  روزه 
مTTسلمانان  وجTTود داشTTته در آن زمTTان  روزه  ھTTاى  يTTك روزه  يTTك ھفتTTه اى  ويTTا روزه  كTTه روزه 
داران  ازخوردن  برخى از خـــــوراك  باب  ھــا  ممنوع بودند از جمله  خوردن  گوشت  ويا غيره  

وبــTـرخى از  در كشور ھTاى  اروپTايى  ھم ما كو$ت ، طوريكه مظاھر  اين روزه را ميتوان  امروز
كTTشور ھTTاى  اسTTيايى  و پيTTروان سTTاير مTTذاھب  از جملTTه  در مTTذھب  كاتوليTTك ھTTا  وپروتTTستانت ھTTا  

  .مشاھده كرد
روزه وحكم قطعى  روزه  براى مسلمانان  بروز  دوم ماه شعبان  سTال دوم     

  .  ھجرت  توسط اين آيه مباركه براى مسلمانان ابFغ گـــرديد
 مTاه رمTضان  (» ــــزل فيه القرآن ھدى للنTاس وبينTت مTن الھTدى والفرقTانشھر رمضان الذى انـ «

ماه ا سTت كTه در آن  قTرآن نTازل شTده كTه رھنمTايى  مTردم  اسTت  ود$ئTل  ھTدايت  وتميTز بTين حTق 
  ).وباطل مى باشد

ھTر كTه از ( ، »  فمن شھد مTنكم الTشھر  فليTصمه « :امر  فـTـرمود پروردګار با عظمت ما 
  .يابد روزه  اين ماه را بگيردشما  آنرا ب

قرآن مجيد شھادت ميدھد كه روزه در تمام آديان  آسمانى  فرض بوده ودر نظام  عبTادت ھTر امتTى  
 )(  ١٨٣ بقTره ( »  كما كتب على الذين مTن قTبلكم « حيثيت بخش $زمى را  داشته  است 

  ) .طوريكه فرض گردانيده شده  بود بر كسانى  كه پيش از شما  بودند
 اگر شخصى  بدون عذر  شرعى  ومرض  ، يTك  روزه  را  تTرك كنTد «:    پيامبر اسFم ميفر مايد 

 رواى حديث احمد ، تر مذى ، (». اگر تمام  عمر  روزه بگيرد  با زھم  تFفى  آن را  نميتوان  كرد
 . )ابوداود 

  
رد،مFحظTه كردكTه   به مد ينه  منTوره ھجTرت ك صلی الله عليه وسلم زمانيكه حضرت محمد 

(  ص)در آن ديار برخى از مردمTان  در  روز عاشTورا  روزه ميگرفتنTد  ، مTسلمانان  بTا آنحTضرت 
  خود  روزه صلی الله عليه وسلم مراجعه نموده  ودر مورد  خواستار  ھدايت  گرديدند ، انحضرت 

 .كرد تا روزه  بگيرند گرفت  وبه پيروان  خويش امر  
  

 عاشورا ) ص( صام  النبى  « :   نقل شده است )رض (  از ابن عمر  در صحيح  بخارى 
  نقل شده )رض ( ونيز در صحيح  بخارى  از عايشه »  ء  وامر بصيامه  فلما فرض رمضان  ترك

  :است  كه  
  رسTTول خTTدا  بTTه  روزه  روز عاشTTورا  امTTر  كTTرد  تTTا ھنگTTامى كTTه  روزه  مTTاه رمTTضان  « 

ھر كس  مى خواھد  روز عاشورا  را  روزه  بگيرد وھر كTسى  مTى »  : آنگاه  فرمود. واجب شد 
قبTTل از فرضTTيت  مTTاه مبTTارك صTTلی ھاالTTه عليTTه وسTTلم   شTTخص حTTضرت محمد ». خواھTTد افطTTار  كنTTد

  .عبادت آشنايى داشت   وبه اين . رمضان  ،  روزه ميگرفت  
 

 دخTل رمTضان فتحTت  ابTواب  اذا« :    فرمTوده انTدمحمد صلی الله عليه وسTلم  پيامبر اكرم 
السماء  وفى روايه فتحت ابواب الجنة وغلقت ابواب جھنم وسلسلت الTشياطين وفTى  روايTة فتحTت 
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در .   چTTون مTTاه مبTTارك رمTTضان داخTTل شTTود ، در ھTTاى  آسTTمان  كTTشاده  شTTود (»ابTTواب  الرحمTTة  
  بTTTسته  روايTTTت  ديگTTTرى  آمTTTده اسTTTت  كTTTه در ھTTTاى بھTTTشت  كTTTشوده  مTTTى شTTTود  ودر ھTTTاى  دوزخ

   ). وشياطين در زنجير  كرده  مى شوند  ودر روايتى  آمده  است كه در  ھاى رحمت باز مى شود
  

   :ھــــــــــدف روزه  
  تقTTو ى گTTوھر »  لعلكTTم تتقTون «  . ھTدف واقعTTى روزه  متقTTى شTدن انTTسان اسTTت
  رحمت ، كــTـرم ، فTضل  درك  صفات) ج (اخFق است ، كه از محبت الھى ، از ايمان  بـــــــه الله 

 .  بـــوجود مى آيد) ج(وخـــوف  خداوند 
 

  :روزه حـقـيـقى    
. روزه  حقيقى روزه اى  است كه انسان  با تمام  احساس وشعور  كامل  بTه ادا ى آن اقTدام نمايTد  

  . ردواز تمام  مكروھاتى  كــــه روزه را بى روح   وبى مفھوم مى سازد از آن جلو گيرى   بعمل آ
 وقتى كه انسان  روزه  مى گيرد $زم است كه گوش ھTا  ، چTشم ھTا ،  « :پيامبر اسFم  ميفر مايد   

 .» زبان ،  دست ھا وتمام  اعضاى  بدن خود را  از  كار ھاى  نا پسند يده باز دارد  
  

  :وقت فر  ضيت ماه مبارك رمضان   
  :ميفر مايد   )   ١٨۵  -   ١٨٣آيات ( خداوند پاك در سوره بقره  

 يا يھا الذين امنوا كتب عليكم  الصيام  كما كتب عــلى الذين مTن قTبلكم  لعلTم تتقTون ،  «  
يريTد الله بكTم  ...  ايامٱ معدودت فمن كان منكم  مريضٱ او على سفر فعدة من ايام اخر  ا  

  »  ..اليسر  و$ يريد بكم العسر 
ـده چنانچTه  بTر كTسانيكه پTيش از شTما  بــTـودن  ر ض گرديـTروزه بTر شTما فT! ن    اى مــــــؤ منTا( 

فTTرض گـــTTـرديده بTTود تTTا پTTر ھيTTز كTTار شTTويد وخلعTTت  تقTTوى را در بTTر كنيTTد ، روزه  در روزه ھTTاى  
شمرده   شده واندك بر  شما فرض گردانيده شده ، پس  ھر كدام از شما  كه مTريض  ويTا در سTفر  

ـاى  ديگر بياورد وبر كسانيكه  بخورد وقضاٮى آنرا  در روز ھـ باشد برايش  رواست  كه روزه  را 
بر آيند فديه است  به انTدازه  خTوراك  يTك روزه  يTك مTسكين  ،  به مشقت  زياد از عھده آن  مــــى 

وھر كه   بـه خوشى  ورضاى  خود در فديه افزودى به عمل آرد وبيش از يك نفر  مسكين  را سير  
ماه  رمضان  .   ت روزه ،  گرفتن  تان براى  شما  بھتر  است اگر  ميدانيد  سازد برايش  بھتر  اس

ما ھيست  كه در آن  قرآن نازل  شده  كه براى مردم  وسيله  ھدايت  ود$يTل  روشTن  از رھنمTايى  
پس  ھر كه حاضر  آن ماه  باشد  وآنرا  در يابد  آنTرا  بگيTرد  . ووسيله  امتياز حق از باطل  است 

  كه مريض ويا در سفر  باشد  برايش  رواسTت  كTه آنTرا  نگيTرد وقTضائى آنTرا  در  روزھTاى  وھر
خداوند  خواھان  آسTانى  وسTھولت  بTر .فوت شده را تكميل  كند  ديگرى  بياورد وشماره روزھاى  

نيد شما ست  واراده  عسرت  ودشوارى  بر شما  را ندارد ،  وبراينكه  شما ،  شمار  آنرا  تكميل ك
وبTراى  اينكTTه  خTTداى  خTTود  را بTTه بزرگTTى  يTTاد  كنيTTد  شTTما  را رھنمTTونى كTTرده وباشTTد كTTه شTTما  بTTا 

  .) سپاس وشكر  گزار  ومنت  بار خداى  خود  باشيد 
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 روزه وقTTت  فTTرض ميگTTردد زمانيكTTه  تاكيTTد بTTه رويTTت  ھFTTل  مTTاه مبTTارك  رمTTضان     
ن واجب گردانيده است  تTا بTه تTاريخ بدين اساس دين اسFم بر مسلمانا. صورت  بپذيرد

   . براى ديدن  ھFل  ماه رمضان  اھتمام  بخرچ  دھد)   شعبان ٢٩ (
  عTا قTل ، بTالغ  ) خTواه مTرد باشTد يTا زن ( رويت مTاه مبTارك رمTضان بايTد توسTط دونفرمTسلمان -١

  .وعادل  تصديق گردد
  
دد ، در ايTن صTورت  شTرط عTا دل اگررويت  ماه مبارك توسط عده زياى  از مTردم تTصديق گTر - ٢ 

  .بودن  از بين ميرود
  روز  از مTTاه  شTTعبان  فرضTTيت  روزه  ٣٠ر صTTورتيكه  آسTTمان  ابTTر آلTTود باشTTد بنTTٱ بTTا تكميTTل د- ٣ 

زمانيكه  رويت  ماه مبTارك  رمTضان بعمTل آمTد  بTر مTسلمانا ن $زم   اسTت  تTا خTود  .حتمى ميگردد
اگTر رويTت  مTاه مبTارك  رمTضان  در .  سلمانان  بخش  نماينTدروزه  گيرند  وخبر آنرا  بين ھمه  م

يكى  از كشور  ھا  صورت گيرد بر ساير  مسلمانان   اسTت كTه  بTه مجTرد  وصـTـول  خبTر ،  روزه  
  .  بگيرند 

  :   فرموده است   صلی الله عليه وسلم     پيامبر  اسFم  حضرت محمد مصطفى
  » Tينصومو ا لرؤيته وأفطر لرويته ، فTثFدوا ثTشھر فعTيكم الTي علTإن غم  » « 

شعبان  ھFTل ديTده   )٢٩ (ھFل  را ديده روزه گيريد وھFل را ديده  روزه را  پايان  دھيد واگر در 
 ) ۴/١١٩/١٩٠٩: بخارى ( » پوره نمائيد   )    ٣٠ (نشد پس حساب شعبان  را  

    

  :دعاى ديدن مـــــاه 
اللھم أھله  « . ى  ماه نو را مشاھد ه ميگرد ند ، چنين دعا  ميخواندندپيامبر صلى الله عليه وسلم وقت

طلTوع  !  خTدايا  »علينTا بTا$من وا$يمTان  والTسFمة وا$سFTم ، ربTى  وربTك الله ھFTل  رشTد وخيTر 
خداى من  وخداى ! اى مھتاب . مھتاب  را بر ما  ھمراه آرامش وايمان ، سFمتى  واسFم بگردان 

Tت تو الله واحTد. د اسTر باشTدايت وخيTاب  ھTن ماھتTدم  ايTســــــام روزه  . آرزومنTـرض  :   اقTفــــــ  :
 .روزه فرض در تمام سال  فقط  روزه گرفتن  ماه مبارك  رمضان  بر  مسلمانان  فرض است  

 

   :ـــب واجـ 
روز معيينى اگر شخصى  روزه ء  .   روزه يى است كـه نذ ر شده باشد  وروزه  كفاره واجب است 
اما اگر  روزه را معين  نكرده  بTود  . را نذر كرده  باشد  ، روزه  گرفتن  ھمان روز ضرور ميباشد 

  .اما تاخيرآن بدون دليل  $زم  نيست. بگيرد  ھر وقت  كه بخواھد ميتواند  روزه  
 

   :ــت سنــــ  
را بTه گTرفتن آن تTر غيTب  نمTوده  روزه  ھايى اسTت  كTه پيTامبر  اسFTم  گرفتTه باشTد و مTسلمانان  

 .باشد
 روزه ،  يTوم عرفTه يعنTى نھTTم ذو -.  روزه  ،  روز نھTم  ودھTم  محTرم بطTور مسلTسل-:   از جملTه 

ھTر  )   ١۵ ، و  ١۴ ، ١٣ ( يعنى  روزه گرفتن  در  روزھاى:  روزه ،  ايام بيض -الحجة الحرام 
 .هما
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  :نــــفـــــل   
غير از روزه ء ھTاى  فTرض ، واجTب  ومTسنون  ، را روزه نفلTى ميگوينTد      روزه نفلى ، روزه   

 شش  روز  روزه ء  گرفتن  در ماه شوال المكرم   ( : كه روزه گرفتن در آن مستحب است از جمله 
 )، روزه كرفتن روز ھاى  دوشنبه  وپنچشنبه  ، روزه گرفتن  ھشت روز در دھه  اول ذو الحجة 

  

   : شش روز شوال  - ١ 
  :پيامبر صلى الله عليه وسلم فرمود :   روايت است  كه ) رض (  از ابو  ايوب انصاري  

 كسي كTه مTاه مTضان  وبTدنبال » « من صام رمضان  ثم أتبعه ستا من  شوال كان كصيام الد ھر « 
 آن  شش  روزه  از ماه  شوال  را روزه  بگيرد  مانند اينست كه يك سTال  كامTل را   روزه  گرفتTه

 »باشد 
:  سTTTنن الترمTTTذى (،  )٢/٨٢٢/١١۶۴:  صTTTحيح مTTTسلم (، ) ٢١٢۵:  صTTTحيح سTTTنن ابTTTو داود  ( 

 )  ١/۵۴٧/١٧١۶: سنن ابن ماجه (،  ) ٢/١٢٩/٧۵۶
  :  روز  عرفه براى غير حاجي  وروز عاشورا  وروز قبل  ازآن  ٣و٢ 
يكفTر  : ف  ؟ فقTال عTن صTوم  يTوم  عTر )ص( سئل  رسول الله  «: از ابو قتادة  روايت  است   

الTTسنة  الماضTTية  والباقيTTة ، وسTTئل  عTTن  صTTوم  يTTوم  عاشTTورا ء ، فقTTال  يكفTTر  الTTسنة  
گناھان  سTال  گذشTته : در باره  روزه روز عرفه سؤال شد فــرمود )ص( از پيامبر   »« الماضية

گناھTان  : مTود روزه  روز عاشTورا  از او سTؤال شTد فر وسال  جاري  را از بين  مى برد ودر باره  
 »سال  گذشته  را از بين  مى برد 

 أن نTسا  «: از ام الفضل بنت  حTارث روايTت  اسTت ) ٢/٨١٨/١١۶٢:  صحيح مسلم ( 
ھTو صTائم ، وقTال  :  فقTال بعTضھم )ص(تماروا عند ھTا  يTوم عرفTة فTى صTيام رسTول الله 

 » بعرفTة فTشربهليس بصائم ، فارسلت  إليه بقدح لبن  وھو  واقف على بعيره : بعضھم 
 مردم  در روز عارفه  در باره  روزه بودن  پيامبر صلى الله عليه  وسTلم  نTزد مTن  بحTث وجTدال  «

مTن ظرفTى از . او  روزه است  وبعضى  ديگر  گفتند  روزه نيTست : بعضى  از آنھا  گفتند . كردند 
 »ستاد بود آن را نوشيد شير  را برايش  فرستادم ، ايشان  در حالى  كه روى شترش  در عرفه  اي

 ). 
،  سTTنن   ٢/٧٩١/١١٢٣: صTTحيح مTTسلم ، ۴/٢٣۶/١٩٨٨: صTحيح  امTTام بخTTارى ، فTTتح البTTارى (

  ) ٧/١٠۶/٢۴٢۴: ابن المعبود ) ابود داود 
 « :  شTنيدم  كTه مTى  گفTت )رض (از ابTن  عبTاس : از ابو غطفان بTن طريTف  مTري  روايTت اسTت 

ورا  ء وأمTر بTصيامه ، فقTال  يTا رسTول  الله  إنTه    يوم  عاشT)ص(حين صام  رسول الله 
فTإ ذا كTان  العTام  المقبTل  إن  ( :  ص)والنTصارى  فقTال  رسTول الله   يوم تعظمTه  اليھTود  

فلTم يTأت  العTTام المقبTل ، حتTTى تTوفى  رسTTول الله : فقTTال . شTا ء الله  صTمنا  اليTTوم التاسTع 
 عاشورا  را  روزه  گرفت  وبه روزه  گرفتن  آن وقتى پيامبر صلى الله عليه وسلم  روز (» )ص(

دستور داد ،  مردم گفتند  اي  رسول  خدا عاشورا   روزي است كTه يھTود ونTصارى آن را  بTزرگ  
 . مى دارند 
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 :  فرمود  الله عليه وسلم    یص"""ل پيامبر

بل  از آنكه  روز نھم  ق: ابن عباس گفت . سال  بعد  انشا ء  الله   روز نھم  را ھم   روزه  مى گيريم
صحيح (،  ) ٢١٣۶: صحيح سنن ابو داود  .(يامبر صلى الله عليه وسلم  فوت كردپسال بعد  بيايد  

  ) ٢/٧٩٧/١١٣۴: مسلم 
  

 : گرفتن  روزه  در مــــاه محــرم  ۴-  
   افTضل  الTصيام «:   روايت است كه پيامبر صTلى الله عليTه وسTلم  فرمTود )رض (از ابو ھريرة   

 بھتTTرين   « »بعTTد الرمTTضان شTTھر الله  المحTTرم، افTTضل الTTصFة بعTTد الفريTTضة صFTTة الليTTل
روزه  بعد  از ماه  رمضان  روزه  ماه محرم  وبھترين  نماز  بعد  از نماز  ھاي  فTرض نمTاز شTب 

  .»است 
 

 :اكثر  روز  ھاي  ماه  شعبان -۵  
  استكمل  صTيام  شTھر قTط إ$  )ص(  ما رأيت  رسول الله«: روايت  است )رض(از عايشه   

 پيTامبر صTلى الله  (  »شھر  رمضان ،  وما رأ يته  فى شھر أكثTر  منTه صTيامٱ فTى  شTعبان
عليه وسلم  را نديدم كه ماھى  را كامل   روزه  بگيرد ،  مگر  ماه  رمضان  و  او را  نديدم كه در 

 )۴/٢١٣/١٩۶٩: صحيح امام مسلم (» «يرد ھيچ يك  از ما  ه ھا  به اندازه  ماه شعبان  روزه  بگ
    )  ٧/٩٩/٢۴١٧: سنن ابو داد (،  )  ٨١٠/١٧۵ /-  ١١۵۶:  صحيح امام مسلم (، 
 
 

 :  روز ھاى  دوشنبه  وپنجشنبه ۶- 
   كان يصوم  يو  ا$ثنين  والخمTيس )ص( إن نبي الله «: از اسامه  بن  زيد  روايت  است   

 صTلی  پيTامبر»« اعمال  العباد تعرض يوم  ا$ثTين  والخمTيسإن  : ، وسئل عن ذلك فقال 
: در باره  از او سؤال شTد ، فرمTود . روز دوشنبه  وپنج شنبه  را روزه  مى گرفت الله عليه وسلم 

  ،  ( ٢١٢٨: صحيح سنن ابو داود . ) « عرضه ميشود ) پيش خدا (اعمال  بندگان در اين دو روز
. ) افطTارنميگرد(   ،  ھTر مTاه ١۵ ، ١۴ ، ١٣)  در روز ھاى بيض پيغمبر اسFم  در سفر وحضر 

قابل تذكر است  روزه ثوابى  را ھر زمانيكه  از ادامه  آن خسته  شديد  ميتوانيد   ( نساٮى ، ترمذى 
 .آنرا  افطار نمايد

 

 :روزه  ھـــــــاى ممنوعــــــه  
 .در ايام ذيل  گرفتن روزه  ممنوع مى باشد 
يعنى  اينكه  ساير  مسلمين  روز  دار نباشند ولى  بTه زعTم  خTويش  (ن روزه  درايام شك   گرفت١- 

  ).روزه  بگيرد
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  :يــــوم شك  
  شعبان ،   مھتاب ٢٩ ما ه شعبان را گويند كه در شامگاه  روز ٣٠ ، روز )يوم شك يا روز شك( 

در  ايTن . اسTت  يTا اول  رمTضان   شTعبان ٣٠ديده نشود  وبه طور قطعى ھم معلوم نباشد كه فTردا 
 .روز ، روزه گرفتن  مكروه تحريمى است 

من صام اليوم  «:   روايت نموده  اند كه )ص(  از پيامبر اكرم )رض(حضرت عمار بن ياسر  (   
كسى كه يوم شTك  را  روزه  بگيTرد بTا پيTامبر  صTلى الله  »   الذى شك فيه فقد عصى أبا القاسم

  ، ) ٢/٩٧/۶٨١:  سنن الترمذى (« كرده است عليه وسلم  مخالفت 
  
 روز عيTTTدين عيTTTد فطTTTر وعيTTTد اضTTTحى ، يــTTTـازدھم  ،  (   ،   ) ۶/۴۵٧/٢٣١٧: سTTTنن ابTTTو داود ( 

  ).دوزادھم ، سيزد ھم ذوالحجة 
  ) عيد  فطر وعيد ا$ضحى(گرفتن  روزه  در روز عيدين  -٢
  .  گرفتن  روزه  در   دوره  حيض  ونفاس-٣
 . روزه بدون  افطار وسحر  رامنع نموده  است صلی الله عليه وسلم  حضرت  محمد ھمچنان -۴
 

 :حكم روزه ء نفلى براى  زن شوھر دار    
  .زن نميتواند بدون  اجازه  شوھر ش  در صورتيكه  شوھرش  مقيم باشد ، روزه  ثوابى  بگيرد  

و$ تTTصم المTTرأ ة يـTTـومٱ   «:   روايTTت شTTده  كTTه پيTTامبر  اسFTTم  فرمTTود )رض (از ابTTو ھTTر يTTرة  
  روزه  نگيTرد  زن حتTى يTك روز  در (»  واحد ٱ ،  وزوجھا  شاھــد  إ$ بإ ذنه ، إ$ رمTضان

  ) احمد ، بخارى ، مسلم )(حاليكه  شوھر ش  باشد مگر به  اجازه  او غير از  رمضان 
 نفلTى  در حاليكTه  شTوھر ـديث شريف  بصورت آشكار  زن را  از روزه  گـــــرفتن  روزه    اين ح

گرددولTى  در    روزه  رمTضان  ممكن  است  باعث تلف  حTق او  ش  حاضر باشد منع مى كند زيرا 
  . چون فرض است  اجــازه  گرفتن  از شوھر  $زم  نمى باشد

 

     :ــكر وهمــروزه 
يـTTـا  فقTTط    را روزه بگيTTرد ويكTTشنبه  ويTTا شTTنبه روزه اسTTت كـــTTـه انTTسان    تنھTTا  روز  

ويــTTـا  روزه گTTرفتن  زن بTTدون  اجــTTـازه  شTTوھر  ، . روز عاشTTورا را روزه ء  بگيTTرد 
وغيTره از ايTن .  ياد ميگTردد )كــه بنام  روزه وصال (ويا روزه ء گرفتن  بدون  افطار  

 .قبيل  روزه را در شريعت اسFم  بنام  روزه مكروه  مسمى   نموده اند
 

 : ــرام حــــ  روزه
   .   در روز ھاى ذيل  سال  گرفتن  روزه ء حرام ميباشد   
در  : از ابTTو عبيTTد مTTو$ي  ابTTن أزھTTر  روايTTت اسTTت   :در روز عيTTد رمTTضان  وقربTTان -١

پيTامبر صTلى الله عليTه وسTلم از روزه :   بودم  گفت )رض(روز  عيد با عمر بن خطاب 
 عيTد (  بعTد  از مTاه  رمTضان گرفتن  در اين دو روز  نھى فرمTوده  اسTت ، اولTين  روز
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:  صحيح امTام بخTارى  )( عيد قربان(از قرباني  ھايتان  مى خوريد     ورزي  كه  )فطر 
  ) ٢/٧٩٩/١١٣٧: صحيح امام مسلم (،  ) ٢٣٨/١٩٩٠/۴

 

 »ايـــــام تشريــــــق  «   ٢- 
عمTر و بTTن عTTاص   بTTا عبTد الله بTTن عمTTرو نTزد پTTدرش « از ابTو مTTره  مTو$ي أم  ھTTاني روايTTت اسTت 

:    گفت  من روزه ھستم ، عمرو  گفت )عبد االه (بخوريد ، : رفتيم ، غذايي جلو ما گذاشت  وگفت 
  بخوريد ،  اينھا  روز ھايى  است كه پيامبر  صلى الله عليه وسلم به ما امر  مى كرد  كه روزه  

  
منظTور از ايTن  روز ھTا  : سTت  امTام مالTك  گفتTه ا. نگيريم واز روزه  گرفتن  ما را  نھTى مTى كTرد 

 ».ايام التشريق است  
 

 : روزه  گرفتن  جمعه  به تنھايى  -  ٣ 
ھTيچ كTدام  از شTما  روز جمعTه روزه  نگيTرد  مگTر  اينكTه  :   روايTت  اسTت )رض (از ابو ھريTر ة  

يح صTح(،  ) ۴/٢٣٢/١٩٨۵: صTحيح امTام بخTارى (  .روز قبل  يا بعد از آن  نيTز  روزه  بگيTرد  
 ) ٧/۶۴/٢۴٠٣:  سنن ابو داود (،  ) ٢/٨٠١/١١۴۴: امام مسلم 

 

 : روزه گرفتن شنبه به تنھايى ۴-  
در حديث عبدالله بن بسر  سلمى  از خTواھرش صTما ء  روايTت اسTت كTه پيTامبر صTلى « 

 روزه  شTنبه  را بTه تنھTايى  روزه  نگيريTد  مگTر  روزه  ھTاي كTه بTر » :الله عليه وسلم فرمود 
 فTTرض باشTTد ،   واگTTر  بجTTز پوسTTت  انگTTور  يTTا شTTاخه  درخTTت  چيTTز ديگTTرى  نيافتيTTد ، آن را شTTما 

  »بجويد تا آن  روز  روزه  نباشيد 
 ) ٢/١٢٣/٧۴١:  سنن الترمذى (،  ) ٧/۶۶/٢۴٠۴:  سنن ابو داود (
  

 دوم شTTTعبان بTTTراى كTTTسى  كTTTه بTTTه روه  گTTTرفتن  آن  عTTTادت  نيمTTTه۵-  
 :ندارد

 ھTيچ  كTدام  از شTما  «: روايت  است كه پيامبر صلى الله عليه وسلم  فرمTود   )رض(از ابو ھريرة  
يTTك يTTا دو  روز  قبTTل  از رمTTضان  روزه  نگيTTرد مگTTر اينكTTه  بTTه روزه  گTTرفتن  در آن  روز  عTTادت  

  »داشته  باشد كه در اين  صورت  مى تواند آن روز  را روزه  بگيرد 
   ) ٢/٧۶٢/١٠٨٢: صحيح امام مسلم  (، ) ۴/١٢٧/١٩١۴:  صحيح امام بخاري (
 

  :روزه بــــا$ى كى فـــــرض است  
بTر ھTر شTTخص مTسلمان ،  عاقTTل ، بTالغ ، سTTالم  ( مTاه رمTTضان ) اجمTاع علمTا بTTر اينTست  كTTه روزه 

 )  ط الريان ١/۵٠۶: فقه السنه . ) ومقيم فرض است  البته زن  بايد  از حيض  ونفاس  پاك باشد
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  :ـو  غ  بلشـرطـوم مـــفھـ 
شرط بلوغ  بدين معنى  است كTه مTسلمان  كTه بTر  سTن  بلTوغ  رسTيده  باشTند  وتوانمنTدى  گTرفتن  

ــه  كسانيكه  بــاين بدين  معنى  است . روزه  با$ى  آنان  فرض  ميگردد. روزه  را  داشته  باشند 
مبر صTلى الله عليTه  وسTلم پيTا .سن بلوغ  نرسيده اند  گرفتن روزه  با$ى  آنTان  فTرض  نمTى  باشTد

  :فرموده است 
عTTن المجنTTون حتTTى يفيTTق ، وعTTن النTTائم حتTTى يTTستيقظ ، وعTTن : رفTTع القلTTم عTTن ثFثTTة  «

از ديوانه  تا ھوشيار شود واز :  تكليف  از سه دسته  برداشته  شده است »« الصبي حتى يحتلم
Tه  تTالغ به خواب  رفتTا بTودك  تTود واز كTدار شTود ا بيTحيح ( .»شTغير  صTامع صT٣۵١۴: ج  (  ،) 

 )  ٢/١٠٢/۶٩٣: سنن الترمذى 
  

  :ــادر بــــود  ن  مفھوم  شرط ق 
شر ط  قــــادر  بودن  بTه ايTن معنTى  اسTت  كTه يTك  نفTر  مTسلمان تTوان  گTرفتن  روزه  را   

 داشTTته  باشTTد بTTا$ى  آنTTان   گTTرفتن  روزه فTTرض ميگTTردد ،  ولــــــTTـى  مريTTضان  كTTه تTTوان  گTTرفتن 
روزه  را ندارد  وبا گرفتن  روزه  وضعيت  صحي  آنان  برھم   ميخTورد ودوكتTوران  بTراى  آنTان 
گفته باشند در صورتيكه روزه  بكيرند بTه وضTعيت جTسمانى شTان  ضTرر  ميرسTد  در ايTن صTورت  

ھر زمانيكه  از مريضى  بھبود  يابنTد وعTذر  موجTود مرفTوع . گرفتن  روزه  بر آنان  فرض نبوده 
  .گردد به قضا ء  آن مبادرت  ورزند

 

 :ـــراض امـ
امTTTراض كTTTه خTTTوردن   روزه  را بTTTه  توصTTTيه  داكتTTTر  معTTTالج  متTTTدين  جTTTواز  دانTTTسته   

امراض سل ،  امراض  صدرى ، امراض معدى ، امراض روانى ،  كه انسان  به (  :عبارتند از 
اگر شخصى  ...)  اض خطرناك ومضر وغيره امر. ( گرفتن  روزه  از حالت  نورمال  خارج ميگردد

فقTTط بـTTـه اسTTاس وھTTم  وخيTTال خTTود  كTTه گويTTا  روزه ء اورا مTTريض  مTTى سTTازد  ويTTا مريTTضى اور 
افزايش ميدھد ، در حاليكه  آن را   تجربه  ھم  نكرده  ونه دكتور  متخصص برا يش مشوره  داده  

 . روزه ء نگيرد  گنھگار بوده   وبايد كفاره آنرا ھم  بپردازد
 

   :ـا كبر سن شيخــوخت وي 
ـرفتن  روزه  را از مسلمانانيكه  توانمندى   گــآنعده  از . شيخوخت ويا كبر سن  بدين معنى است  

 » وعلTى  الTذين يطيقونTه فديTة طعTام مTسكين«به اساس اين حكTم الھTى   . دست  داده  باشند 
ھمچنان اين  حكTم  شTامل     .فديه  بدھندپيران كھن سال وزنانى كه نتوانند روزه  گيرند  پس بايد 

. حTTال  انعTTده از كTTسانى  ميگTTردد كTTه بTTه امTTراض مTTزمن  كTTه عFTTج  دوبTTاره  آن  غيTTر ممكTTن  باشTTد 
برآنان  گرفتن  روزه  فرض  نيست  در بدل  آن ميتوانند فديه دھند  كه  سير  كردن ھر روزه   يك  

    .نفر  مسكين است  
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  :مجـــــاھـــــــد  
مجاھد كه مصروف جھاد اعFى كلمة الله ودفاع از مقدسات  وطن  باشد ، گرفتن  روزه  با$ى  آن 

ميتواند بعد از  اينكه  امور  مجاھدت  اش  بTه پايTان  رسTيد  بTه گTرفتن  روزه اقTدام  . فرض نيست 
 .نمايد

 

     :مسافـــــــــــر   
ان  منكم مريضٱ او علTى  سTفر فعTدة ومن ك«  بـراى مسافر  بـــر اساس حكم آيه متبركه

كTTسانيكه  از شTTما  مTTريض ويTTا در سTTفر  باشTTد ، شTTمار روز ھTTاى  ديگTTر  آنTTرا » مTTن آيـــTTـام آخTTر
 ).  دارد كه روزه را افطار نمايدجواز. (  بگيرد

ُ ھر برد عربى . نموده اند ُ برد بر آورد4   علماء حدود مسافتى كه سفر بشمار ميآيد را
كيلومتر، در نتيجه مسافتى كه احكام سفر به آن تعلق ميگيرد ) 22.176(برابر است با 

 برای معلومات مزيد (كيلومتر ) 88.704( برابر اين مقدار يعنى 4برابر است با 
 ).75-1/74 »الفقه ا­سFمي وأدلته« به كتاب مراجعه شود 

  
  :اند علما برای تآييد نظرايات خويش بر  روايات ذيل اسFمی استناد نموده 

يا أھل «: از پيامبر صلى الله عليه و سلم به سند ضعيف روايت شده است كه گفت   -١
روايت طبراني در (   »مكة $ تقصروا في أدنى من أربعة برد من مكة إلى عسفان

اى اھل «: يعنى، 3/13) ، وبيھقي )1/387(، ودار قطني )11162(المعجم الكبير 
  .»قصر نكنيد) نمازھا را(بين مكة و عسفان ُ برد ما 4مكة، از مسافت كمتر از 

از ابن عباس رضي الله عنه سؤال شد كه آيا تا رفتن به عرفه نمازھا را قصر  -٢
التلخيص ) (ميشود نماز را قصر كرد(نه، ولى تا عسفان و جدة و طائف : كنيم؟ گفت

      ).2/46الحبير 
يعنى (ُ برد به با$ 4فت ابن عمر و ابن عباس رضي الله عنھما ھنگام سفر در مسا-٣

  .نمازھا را دو ركعت ميخواندند و روزه را نميگرفتند) كيلومتر) 88.704(بيشتر از 
 4نماز را قصر كرد، و بين اين مكان تا مدينة " ذات النصب"ابن عمر ھنگام رفتن به 

 ).2/566فتح الباري (ُبرد مسافت بود 
  
  . بر او تعلق گيرددر ضمن سفر بايد سفر مباح باشد تا احكام سفر 
كيلومتر را طى كند احكام سفر به او ) 88.704(در نتيجه كسى كه مسافت بيشتر از  

تعلق ميگيرد و ميتواند روزه را بشكند و نمازھا را قصر و جمع كند، ولى ھمانطور كه 
كيلومتر ) 88.704(بيان شد بايد سفرش مباح باشد، ولى اگر مسافت طى شده كمتر از 

م سفر به او تعلق نميگيرد، و نميتواند كه روزه را بشكند و يا نمازھا را باشد، احكا
  .قصر و جمع كند
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و نا گفته نماند كه مسئله فوق الذكر يكى از آراء علماء در مورد مسافت قصر و جمع 

 در مورد  را قول20باشد، و نظريه ھاى ديگرى نيز وجود دارد و علماء نزديك به يم
  . که نسبت طولت کFم از ذکر آن جلوګيری مينمايم .ه اندمسافت قصر بيان كرد

ولـTـى  قTTا بTل  تTTذكر اسTTت  بTه مجTTرد كTه مTTسافر  بTTه حالTت  مقTTيم آيTد بTTه گTTرفتن  روزه  ( 
 ) .آغاز وايام قضا ء شده را  قضائى  بياورند

 

  :حـــمـــــــل 
آن ضTTرر ميرسTTد  زنTTان كTTه حاملTTه  انTTد وميداننTTد كTTه بTTه گTTرفتن  روزه  بTTراى  حمTTل  وخTTود 

   . مكلف به گرفتن  روزه   نيستند
 

 : ارضـــــــاع  
اگر زن شيرده گمان غالب كند كه در صورت  روزه گرفتن  ضرر شديد به طفل  وى خواھد رسTيد    

  )ر  ض (از انس بن مالك  كعبى  .صرف قضاى روزه بر آنھا فرض است .اجازه دارد  روزه نگيرد
  : عليه السFم  فرموده است روايت شده  كه رسول  الله

إن الله عزوجل وضع عTن المTسافر  الTصوم  وشTطر  الTصFة  وعTن الحبلTى والمرضTع   «
  » الصوم

 خداونTTد  عزوجTTل  برداشTTته  از مTTسافر   روزه  ونTTصف نمTTاز را  واز زن  حـــاملــTTـه  وشTTير ده  «
  »روزه را 

   ) احمد ، ابو  داود  ، ابن ماجه ، تر مذى (
اگTTر زنTTى  حاملTTه يTTا شTTير ده  از  روزه :   ميفTTر مايTTد ) رحمTTة الله عليTTه (  ابTTو حنيفTTه  امTTام  

گرفتن بتر سد  جايز است  افطار كند  فرق نمى كند  كه خوف  او بر خودش وطفل  اش ويا تنھا بر 
خودش ويا تنھا بر  طفل اش  باشد ، ودر صورت كه  قدرت  يافت  صرف بر او قضا ء  $زم است  

اين حكم .  فديه ، ھمچنان  پيھم  روزه گرفتن  در ايامى  كه قضا  مى كند  بر او $زم  نمى باشدنه 
براى زنى كه  فرزند  خود را شير  ميدھTد  وزنTى  كTه بTراى  شTير دادن  اجيTر  شTده  فرقTى  نTدارد  

 باشTد  شTير  زيرا    اگرمــادر طفل  باشد شير دادن  به اساس  ديانت بر او وجب است  واگر  اجيTر
  .دادن  به اساس  عقد بر او واجب  شده است 

 

 :حـــــائض ونفـــــاس 
اگر زن حائض وزنى كه . زنانيكه به دوره  حيض ونفاس باشند  جواز ندارد  كه روزه  دار  گردند 

Tحت روزه ، اس در نفTTروط  صTى از شTTون يكTست ؛ چTحيح نيTTا  صTد ، روزه آنھTTت  روزه بگيرنTاس 
    . قضا  واجب  است   ونفاس  است وبر آنھا پاكي از حيض

 كنTTا نحTTيض علTTى  عھTTد  رسTTول الله «:   روايTTت  اسTTت  )رض (در حTTديث  از بTTى بTTى  عايTTشه 
 ما در زمان  پيامبر صلى الله « »  فنؤ مر بقضا ء  الصوم  و$ نؤمر  بقضا ء  الصFة)ص(

شTد  كTه تنھTا  روزه  را قTضا  كنTيم  نTه عليه وسلم  به حيض  مى افتاديم ،  به مادستور  داده  مى 
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 سTنن ابTو داود (،  )١/٢۶۵/٣٣۵:  صTحيح مTسلم (، )  ۶٣٠:  صTحيح سTنن الترمTذي (»نماز را 
ه گTTرفتن  دند  بـTTـه تجديTTد نيTTت  بTTزن  ھTTر زمانيكTTه  از دوره  خFTTص شTT  ) ١/۴۴۴/٢۶٠  و ٢۵٩

 .روزه  اقدام  نمايند
 

 اگTر  دوره  (.  شTانرا  بعTد از رمTضان قTضا ء مTى آورنTد زنانه حائضه  ونفTسا ء   روزه فTوت شTده
نسائى اش  قبل از فجر  صورت  گيرد  ميتواند اول نيت  وبعدٱ به گرفتن  روزه  ا قدام  نمايد واگر 

در صTورتيكه  خواسTته باشTد  ميتوانTد در ھمTان   روز  سائى آن بعد از  فجر صTورت  گيTرد دوره  ن
.  ولTى  روزه آن درسTت  نبTTوده بايTد بTه قTTضاء آن مبTادرت  نمايTTد.از خTوردن ونوشTيدن ابTTاء ورزد 

 خTTارج از ايTTام  (قابTTل تTTذكر اسTTت  آنعTTده  از زنانيكTTه  مTTريض بTTه جريTTان  دم   متTTداوم مبTTتF ء انTTد   (
وحتTى  نمTاز  پTنچ گانTه  را بTشر ط آنكTه  بTراى  ھTر نمTاز .   ميتوانند  روزه بگيرند)حيض ونفاس 

 .، اداء نمايدوضو  جداگانه  نمايد 
اگر زن فقط يك لحظه قبل از شام حيض يا نفTاس  ببينTد  روزه اش  باطTل  گرديTده وبايTد آنTرا قطTع 

اگر خون حيض  يا نفاس براى لحظه يى  ھم قطع  شود براى  روزه  نيت كند  ھTر چنTد غTسل  . كند
 بايTTد از خTTوردن  ، بايTTد  دانTTست اگTTر روزه انTTسان فاسTTد شTTود  :تبTTصره  .را كمTTى  بTTه تTTأخير  انTTدازد

نوشيدن وساير  شكننده ھاى  روزه  به جھت احترام  رمضان  خود  دارى  كند  اما  ايTن حكTم  بTر 
اى حائض  ونفسا ء  تطبيق  نميشود بلكTه  بTروى   $زم اسTت  كTه خTوردن ونوشTيدن  خTود  را از 

 .چشم مردم پنھان  نمايد
 

 :ـرسنگى  وتشنگى  شدت گ 
از شدت  گر سنگى  بـــه خطر زندگى  يـــا خطر  فتور  در عقTل  باشTد  ميتوانTد اگر روزه ء دار     

 .روزه نگيرد 
 

   :ـFكت تــرس از ھ 
 اگر  به علت  محنت  ومشقت  احتمال مردن  ، يا ظالمى  بر كسى جبر  كند  كه اگر  روزه  گرفتى 

از اعTTضاى  بTTدن تTTرا قطTTع  تTTر خTTواھم  گTTشت  يTTا  بTTه سTTختى  تTTرا لTTت وكTTوب خTTواھم كTTرد  ويTTا يكTTى 
  .خواھم كرد  ، اجازه است  كه روزه نگيرد

 

  :ـوشى بــى ھـ
در ايTن صTورت  قTضاى  روز .  اگر بيھوشى  بر كسى  طارى  گردد  وچند  روز دوام كند  

 .ھاى  كه مانده  واجب است  
 

   :جنـــــــون 
بد  از گرفتن روزه اگر  جنون  بر كسى طارى گشت واز آن ھيچ وقت بھبود نمى يا  

  .معاف است ، قضا  وفديه واجب  نمى باشد  ولى اگر بھبود  يافت  ، قضا  بر وى واجب است
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     : تبصره   
اگر بيمار ومسافر  با گرفتن  روزه  دچار  مTشقت  نTشوند ، روزه گTرفتن بھتTر اسTت واگTر 

  )رض (ز ابو سعيد خدري در حديث  شريف ا. دچار مشقت  شوند  بھتر آن است  كه روزه  نگيرند
 با پيامبر  صلى الله عليه وسلم در ماه رمضان به جنگ  با كفار  رفتيم بعضى  از «:  روايت است 

مTا  روزه  بTTودن وبعTTضى  ديگTTر  روزه  نبودنTTد  بTTدون  اينكTTه  از ھمTTديگر  ايTTراد  بگيرنTTد  ومعتقTTد 
Tايى  روزه را بودند كسى  كه توانايى  روزه  دارد  اگر روزه  بگيرد  بھتTه توانTسى  كTت  وكTر  اس

 سTTTنن الترمTTTذى (،  )  ٢/٧٨٧/۶٩- ١١١۶ مTTTسلم (»نTTTدارد  بھتTTTر  آن اسTTTت  كTTTه روزه  نگيTTTرد 
٢/١٠٨/٧٠٨ (  

 

 :حا$تى كـــــه شكستن  روزه  در آنھا  جـا يـــز است 
  Tى  تTوادث ترافيكTا حTوام  حمله  نا گھانى  مرض  كه خطر مرگ  را دربر  داشته  باشد  وي

اگر كسى  نا گھان مريض  شود ويا در صورتيكه  روزه خود را  نشكند خطTر  شTدت   .با خطر  باشد
اگر كسى را مTار ويTا گTژدم  گزيTد  .     واز دارد  روزه  خود را بشكندبيمارى  اورا تھديد  ميكند  جـ

 .وضرورت به دوا  باشد  ميتواند  روزه خود را بشكند

 :ه شـــــــــــــروط  روز
كسانيكه  از دين اسFم .  يكى از شرايط روزه  ھمانا  مسلمان  بودن است   :اول  اســــFم 

بر گردند  روزه  آنان باطل  اسTت  ودر صTورت  رجعTت  دوبTاره  بTه ديTن مبTين اسFTم ميتواننTد بTه 
  :قضا ء روزه اقدام  نمايد

 

 :دوم نـــيــت 
 قبول وصحت  اعمال با نيات است »«  امري  ما نوىإنما ا$ عمال با لنيات ، وبنما  لكل  «

  . معناى نيت اراده كردن در قلب ميباشد    »، پذيرش  وپاداش  ھر عمل بستگى به نيت  آن دارد
 اغTاز  از غTروب افتTاب  الTى (روزه دار بايد در شTب .  روزه  بدون نيت درست  نمى باشد

 محل  نيت ھمان قلب است  ضرورت نيست كـــــــه . نيت روزه  را بعمل ارد )طلوع  افتاب  يا فجر
نيت روزه  ميشود  از اغاز شھر رمضان  اغاز والى  اخير ماه  رمTضان .  مبادرت  شود   به زبان  

ولTTى  اگTTر  روزه بTTه اثريكTTى   از عTTذر  . ضTTرورت   بTTه تجديTTد  ھمTTه روزه  آن نيTTست . ادامTTه  يابTTد 
 نيت  بTه (.آغاز دوباره  نيت  روزه  نيز تجديــد يـــابدشرعى  مقطوع  گردد ضرورت است  كه به 

 ). نيت  تنھا  به الفاظى عربى شرط نيست.  ھر زبان كه شخص ميخواھد   ميتواند آنرا بجاء  اورد
  

 (   » وبصوم غد نويت من شھر  رمضان «:  اگر شخصى در شب  نيت ميكند بگويد 
:    وشخصى  كه در روز نيت ميكند بگويTد )ضان را ومن  نيت كردم  براى فردا  روزه ء  ماه  رم

 مTن نيTت كTردم  بTراى  امTروز روزه ء  (» نـــويت وبصوم اليTوم مـــTـن شھـTـر  رمـTضـــان «
براى مسافر ضرور است  كه در رمTضان  نيTت كTدام  روزه ء واجTب  را ننمايTد ، اگTر  )رمضان را  

كسيكه   .ه ء  نفلى  را در ھر صورت  درست استنيت  روزه ء فرض  رمضان  را كند  يا نيت  روز
روزه ء قضاى رمضان  المبارك  را ميگيرد ضرور  است  كه بطور  معين  نيت   روزه ء فرض را 

اگTTر شخTTصى  در شTTب  نيTTت  روزه  را فرامTTوش  كنTTد  ودر  روز بيTTادش آيTTد، در سTTه  نTTوع   .بنمايTTد
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 روزه  رمTTضان «:   ميباشTTد كTTه عبTTات انTTد از روزه  نيTTت كTTردن  تTTا قبTTل  از زوال  آفتTTاب  صTTحيح 
در چھار نوع     »المبارك  ، روزه ھاى  نذر كه   روز يا تاريخ  آن معين  گرديده  باشد ، روزه نفلى

روزه نيت  كردن  از غروب  آفتTاب  تTا طلTوع  صTبح  صTادق ضTرور بTوده وپTس  از طلTوع  صTبح  
    روزه قTضايى  رمTضان «: ھTا  عبTارت  انTد از صادق  نيت كردن  كافى  نمى باشTد وايTن  روزه 

المبارك  ، روزه  ھاى  نTذر كTه روز وتTاريخ  آن معTين  نTشده باشTد ،   روزه  ھTاى كفTاره  ، روزه 
  اگTر شخTصى در شTب ».ھاى  قضايى  روزه ء  نفلى  كه پس  از آغاز  به علتى  فاسد  شده باشTد

ه  ودر صبح  ھم به فكر   روزه  نگTرفتن  باشTد ، سTپس  بنابر  دليلى  اراده  روزه گرفتن  را نداشت
قبل از زوال  آفتاب  فكر كند ترك  روزه  ء رمTضان  درسTت نيTست  ونيTت كنTد  روزه اش  صTحيح  

  .ميباشد ، اما صبح چيزى  خورده باشد ضروت  به نيت نمى افتد
 

   :فــــــرايــــــــض  روزه  
  تTا غTروب آفتTاب  كنTاره گيTرى  كTردن از سTه  چيTز فTرض در روزه از نمودار شدن  صبح  صادق

 )امتناع از خــــوردن ، امتناع  از نوشيدن ،  امتناع  از لذ ت جنسى  (: است 
 

 : سنن ومستحبـــات روزه 
سحرى كTردن  اگTر چTه بTه   دانTه  خTر مTا باشTد ،  خTوردن سTحرى  در اخيTر  وقTت  مTستحب اسTت  

نيت روزه ء در شب مستحب است ، عجله  در .  ق  مانده باشدطوريكه  چيزى وقت  به صبح صاد
افطار با آب وخر ما مستحب  . افطار  پس  از غروب  آفتاب  تاخير نكردن  در  افطار مستحب است 

غيبت ، سخن  چينى ،  در غگويى ،  غالمغTال : روزه دار   بايد در مـــاه مبارك رمضان از . بوده 
 .عمل آرد،  قھر وظلم   ، امتناع ب

 

  :وقـــــت  روزه   
وقTTت روزه  فرضTTى  ويTTا روزه شTTرعى،  بTTه حكTTم قTTرآن از طلTTوع  صTTبح  صTTادق آغTTاز وتTTا غTTروب  

وكلوا  واشربوا  حتى  «: آمده است )  سوره بقره ١٨٧ آيه (چنانچه در  . آفتاب  ادامه  مى يابد 
 تTا (  »  ا  الصيام الى اليليتبين لكم الخيط  ا$بيض من الخيط ا $سود من الفجر  ثم أتمو

آن وقت  بخوريد وبنوشيد كه خط  سفيد از خط سياه  خوب نمايا  ن  وآشكار  شود وباز  روزه  را 
 ولى در كشور ھايكه آبر الود اند وتعيين  وقت  در آن ). تا اول  شب  به اتمام رسانيد وآنرا بگيريد

 محلى  نزديكترين كشور اسFمى  صورت  مى ـه افطار  به وقتار  است  فتواى علما  است  كدشو
 .پذيرد  

ھTو  «  شب  را براى استراحت  افريده ) ج  (روزه گرفتن در شب  جواز نداشته  خداوند   
 يTونس آيTه (» الذى جعل لكم  الليل لتسكنوا فيه والنھار مبصرٱ  إن فTى ذالTك $يTات  لقTوم يTسمعون

١٧٨   (   
 

 : ار    وا فــــط» پـس شب «ـرىسح
تTاخير  در  «: سTه امTر از جملTه  اخFTق  پيامبرانTه  ميباشTد  «: فرمTوده اسTت  )ص( پيامبراكرم 

پيTامبر اسFTم »  سحرى ، تعجيل   در افطار ،  در نماز دسTت راسTت  را بTر چTپ  گذاشTتن
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بTTراى روزه  گTTرفتن  :   سTTحرى  بخوريTTد  ، زيTTرا  در خTTوردن سTTحرى  بTTر كTTت اسTTت «: ميفTTر مايTTد 
  از خوابيTدن  بعTد از  ظھTر  كمTك  ) تھجTد (ز  خوردن  سحرى كمTك بگيTرد وبTراى  قيTام ليTل روز ا

  » . حاصل كنيد
براى  روزه   دار مستحب است  كه با خرما تازه افطار  كند  ودر  صورت  عدم موجوديت   

يTت  آن  آن  با آب  افطار  نمايد ودر زمستان  ميتواند  با خر ماى  خشك و در صورت  عدم موجود
. با آب  افطار  كند تا معده  آماده  گرديده  وغذايى  را كه  بعدٱ  خورده ميشود بتواند ھTضم  نمايTد 

پس  از آنكه  شخص  با خر ما  يا آب  وغيره  افطار  كرد  نماز شام  را ميخواند وبعد  از آن  غذا  
ر على تمر ، فإن  لTـم يجTد إذا أفطر  أحدكم فليفط  «:   فرموده  است )ص(ميخورد و پيامبر  

  » فليفطر على ما ء  فإنه  طھور
 چون افطار كند  يكى از شما  پس  افطار  كند با خر ما  ، پس  چون  نيافTت پTس  افطTار كنTد بTا « 

براى روزه دار  عجلTه در افطTار  وتTأ خيTر  در سTحرى   ) متفق عليه (»آب  زيرا  پاك  كننده است  
$ تزال أمتى  بخير ما أخروا  «:   فرموده است  صلی الله عليه وسلم افضل ميباشد زيرا پيامبر

 ھميTTشه امTTت مTTن بTTه خيTTر باشTTند  تTTا وقتيكTTه  بTTه تTTاخير اندازنTTد  »«الTTسحو ر  وعجلTTو ا الفطTTور
 .»سحرى  را وشتاب  كنند  در افطار 

 

 : ـطار دعــاى افـ  
تTو  روزه گTرفتم  واز مTن بTراى !   خداونTد (»  اللھم لك صمت وعلى رزقTك افطTرت « 

:  ويا اين دعــــــــا  .)ابوداود :   رواى حديث شريف  )(رزقى  كه تو نصيبم كرده اى  افطار نمودم 
بTTسم الله والحمTTد ± ، اللھTTم لTTك صTTمت وعلTTى رزقTTك افطTTرت وعليTTك تTTو كلTTت سTTبحانك  « 

   »تقبل منى ، انك انت السميع العليم  وبحمدك ، 
  :دعا بعد از افطار 

تTشنگى زايTل  شTد، رگ ھTا (» ذھب الظمTا ء وابتليTت  العTروق وثبTت ا$جTر  ان شTا ء الله «
 .)ابوداود :  رواى  حديث شريف )(.جر نيز خواھد رسيدسيراب گشت ، واگر خداوند خواست ا

  

  :ثـــواب افطار دادن  
روزه دار ميشود اگر شخصى به روزه دار افطار دھد انقدر اجر وثواب  كمايى  مى كند  كه نصيب   

 « :  ـرموده اسTت   فـT)ص(پيTامبر  .، ھر چند  افطارى  مذكور چنTد  لقمTه  نTان  يTا يTك خTر مTا باشTد
  .) بيھقى (»ه روزه  دارى  را افطارى  دھد  او  را اجر وثواب مانند  روزه  دار است شخصى كـ

 

 :امـور بـاطل كننده  روزه 
  آنكسيكه بدون عTذر شTرعى   روزه  را بخTورد ، ھر: در باب  مبطFت  روزه  آمده است   

  .اگر  تمام عمر  روزه  ھم بگيرد ثواب  انروز  را بدست  نخواھد اورد
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 :ـاطل مى سازد عبارتند از وركه روزه را بـام
  .  جماع  در روز -١
. ب  صورت گيرد  روزه اش  فاسد نمى گردد ولى اگر  انزال  درخوا(  .انزال منى بشكل عمدى - ٢
(  
  .  به معده بطور عمدى باشد ويا غير قصدى ) جامد باشد ويا مايع (رسيدن  چيزى - ٣
  . استعمال  سگرت ويا ساير  دخانيات-۴ 

   .گرفتن  دوا ء از ھمه طرق موصوله به معده  -۵
 

 مكروھات روزه 
 :  از  روزه را مكروه مى سازد عبارتند ی که امور

 لب زدن ويا در دھن  گرفتن  لب زن ويا برھنTه  مFعبTه كTردن  ھTر چنTد خطTر انTزال  وجمTاع  ھTم  
انجام  امورى كه انديTشه انTسان را انقTدر  ضTعيف سTازد  كTه موجTب  شكTستن   .نباشد  مكروه است 

جمTع بTدون دليTل  لعTاب دھTن  را  .بيش  از ضTرورت شTستن  دھTن  وبينTى .روزه  شود  مكروه است
ـTTـه غTTسل  ضTTرورت  داشTTته  ب .اظھTTار بTTى قTTرارى ، اضTTطراب  واضTTمحFل  .كTردن  وآنTTرا  فTTرو بTTردن

    .صبح  صادق غسل كند وموقع آن نيز  ميسر باشد ، اما بدون  دليلى  تأخير كرده وبعد  از 
دنTدان  چيز ھاى مانند  پودر دندان  ، كريم  دندان ، زغال وغيTره را در دھTن  نگھداشTتن وآنTرا  بTا 

غيبت كردن ، دروغ گفتن  ، دشنام  دادن ،  غالمغال  ، لت وكوب  نمTودن  وبTر كTسى    .فشار دادن
 . قصدٱ گرد وغبار را در حلق جمع كردن  روزه را مكروه مى سازد .  ظلم كردن

 

 :قــــضا ء  روزه   
ى يTTك روز   معنTTاى قTTضا ء  عبTTارت  از يTTك  روز  روزه  گTTرفتن  بعTTد  از مTTاه  رمTTضان  بجTTا 

قضا ء   روزه ميشود در ايامى  كTه گTرفتن   .روزه يى  كه  در ماه  رمضان  باطل  گرديده  ، ميباشد
قTTضا ء روزه  را الTTى  اغTTاز  مTTاه مبTTارك  سTTال  نTTو . روزه  در آن ممنTTوع  نباشTTد  صTTورت  گيTTرد

 .قضا  روزه ميتواند پى در پى  ويا متفرق  صورت گيرد.  ميتواند بجا ء  آورد

 كفـــــــاره چيست  ؟
كفاره  عبارت  از جزاى شرعى ميباشد  كه خداوند  سبحانه  تعالى آنرا  بر كسيكه  بعضى  

از جرايم از او سر زند تعين  فرموده است  مانند وجTوب كفTا ره بTر قاتTل يTا كTسيكه سTو گنTدش  را 
ا  فا سد  نمايد مث� اينكه  كفاره بر روزه دار  وقتى واجب ميشود  كه عمدٱ  روزه خود ر . مى شكند

كفTTاره  دو مTTاه  روزه پTTى درپTTى  را ميگوينTTد ، در صTTورتيكه در ايTTن  دومTTاه  رمTTضان   .جمTTاع كنTTد
اگر به گرفتن  دو ماه  روزه  نيز قادر  نبود . وروزه ھايكه  روزه در آن  منع گرديده  است  نباشد 

بTTوده  در فTTساد  روزه  غيTTر  رمTTضان  كفTTاره در روزه  فرضTTى .   ،  بTTه شTTصت مTTسكين  طعTTام دھTTد 
مسكين ، فقيTر ، محتTاج  ۶٠ دادن طعام به  .كفاره  وجود  ندارد ، اگر چه قضاى  رمضان  ھم باشد

 ھمچنTان ميTشود  ) مانند پTدر ، مTادر ، زن(  ـه براى كسانى كه نفقه  ايشان  بر او فرض  باشد،  نــ
   روز كامTل  ۶٠ھمچنان ميتوان  ھمان مTسكين رابTراى مقدار  طعام را  به پـــول  نيز تاديه  گرد و

 .) طعام  شامل نان  چاشت ، شب ونان صبح ميگردد(. طعام داد
 



  

  

www.heratonline.com صفحهصفحهصفحهصفحه                                        24 ازازازاز   42                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            هرات آنلاينهرات آنلاينهرات آنلاينهرات آنلاين      

  :فــــــــــديـــــــــه 
اگر زن حامله  وشير ده  توانايى روزه گرفتن  را  نداشته ويا از آسيب  ديدن كودكشان  بيم  داشته 

  .لى بايد  فديه  بدھند  و$ز م  نيست  روزه را  قضا كنندباشند ، ميتوانند  روزه نگيرند  و
 رخTTص للTTشيخ الكبيTTر  والعجTTوز الكبيTTر ة فTTى ذلTTك  وھمTTا «: از ابTTن  عبTTاس  روايTTت اسTTت  

يطيقان الصوم أن يفطر ا إن شا ء ،  ويطعما  كل يوم مTسكينا ،  و$ قTضا ء عليھمTا ، ثTم نTسخ ذلTك 
 وثبTت للTشيخ الكبيTر  والعجTوز الكبيTر  إذا كTان $ »فليTصمه  فمن شھد منكم الTشھر «فى ھذا  ا$يه 

 بTه پيTر مTرد  »«يطيقان  الصوم والجلي والمرضTع إذا خافتTا  أفطTر تTا ،  وأطعمتTا كTل  يTوم  مTسكينا
وپير زني  كه توانايى   روزه  گرفتن  را دارند اجازه داده  شد تا اگر  خواستند  روزه  نگيرند وبه  

 وقTTضاى  روزه  بTTر آنھTTا   $زم   نيTTست ، سTTپس ؛  ايTTن  »كينى  را غTTذا  بدھنTTدبTTدل   ھTTر روز ، مTTس
  بTراى پيTر مTرد وپيTر  ) آن حكم (  نسخ  شد ولى  » فمن  شھد منكم  الشھر فليصمه «حكم  با آيه 

  . زنى  كه  توانايى  روزه  گرفتن  را ندارند ثابت  مانده است 
دارنTد مTى تواننTد روزه    بTيم  ) حTال  خTود  يTا طفTل خTود  بTر(ھمچنين  زن حامله  وشير ده اي  كه 

  ) ۴/٢٣٠:  بيھقى (»نگيرند وبه بدل ھر روز، يك مسكين را  طعام  دھند  
 

إذا خافت  الحامTل علTى نفTسھا ،  والمرضTع   «:ھمچنين  از ابن عباس  روايت است  
كينا ، و$ يفطTTران ، ويطعمTTان  مكTTان  كTTل يTTوم مTTس: علTTى ولTTد ھTTا  فTTى  رمTTضان قTTال 

 اگر زن حامله از ضTرر بTه جTان  خTود  وزن شTير ده از ضTرر بTه طفلTش  بTيم  »« يقضيان صوما
داشت ، مى توانند روزه  رمضان  را نگيرند وبه جاي ھر روز  مTسكيني  را طعTام  دھنTد  وقTضاي  

 ( به طبرى اين حديث را ) ۴/١٩)  صحيح البانى  در كتاب ا$روا ء (»روزه  بر آنھا  $زم  نيست 
 )سند آن به شرط مسلم صحيح است : نسبت  داده  وگفته  است  ) ٢٧۵ ٨

  
أنTه ضTعف عTن الTصوم  عامTا  «: از انس بن مالTك  روايTت  اسTت  :مقدار طعام واجب   

 او سTالى  دچTار  ضTعف  شTد بطوريكTه  »« فTصنع جفنTة ثريTد  ودعTا ثFثTين مTسكينا فاشTبعھم
سه اي تريد گوشت  درست كرد  وسTى مTسكين  را دعTوت  وآنھTا نتوانست  روزه  بگيرد ، پس  كا

 ) ٢/٢٠٧/١۶:  دارقطنى  (،  )۴/٢٠ ا$روا ء (»را سيركرد 
  

   :تبصره   
فديه شامل ، طعTام ، غلTه ، وقيمTت آن  ھTم  ميگTردد ، مقTدار فديTه  بTه انTدازه  صTدقه فطTر 

ت شTده  بTر او  واجTب اسTت  ، ولى اگر شTخص  از مTرض  بھبTود  يابTد  ، قTضائى  روزه فTو .است 
  .   خداوند پاك  در مقابل  فديه  او  اجر وثواب  نصيب اش ميگرداند

 معيار حد وسTط غTذايى  ميباشTد كTه خTود شTخص  در زنTدگى  ) صبح وشام (  در غذا دادن 
  .عادى خويش  ميخورد

 

  » كفاره  يا جزا« و » گناه «مساوات  ميان 
 عTTددى   مTساوات » كفTاره  يTا فديTه « و» گنTاه «ت  ميTTان  بايTد گفTت كTه منظTور از مTساوا   

ـرفت  خوردن  يك   روز  روزه   ما  مبارك رمضان   را نيز بايد در نظر گـلنيست ، بلكه كيفيت  عم



  

  

www.heratonline.com صفحهصفحهصفحهصفحه                                        25 ازازازاز   42                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            هرات آنلاينهرات آنلاينهرات آنلاينهرات آنلاين      

با  آن   اھميت كه دارد ، جزا  ء اش  يك روز  كفاره نيست  بلكه بايد آن قدر  روزه بگيرد  كTه بTه 
 روز مTاه مبTارك  شTود ؛ بTه ھمTين اسTاس اسTت  كTه كفTاره  گناھTان  در مTاه  اندازه  احتTرام  آن يTك

   .مبارك رمضان  بيش از ساير ايام است وثواب  اعمال  نيك  ھم  بيشتر از ساير  روز ھــــــا است 
 

   ماه مبارك رمضان و نـزول قـــرآن
 سTوره  (»  كTل آمـــTـر حكTيمإ نا آنزلنه فى ليلــة مباركة إ نا كنا منTذ ريTن  فيھTا يفــTـرق  «

ما قرآن را در شبى  مبارك  نازل  نموده ايم زيرا  ھمــــواره  ھTشدار  دھنTده  () ) ۴ و٣دخان آيات 
 ). در آن شب مبارك  ھر امرى  طبق  حكمت خداوند تنظيم  مى شود. و انــدازه  كننده بوده ايم 

 

 : مـبـــا رك    
يعنى  شب  پTر  از رحمTت  ، شTب   بTسيار مفيTد و سTودمندى ،  .  از ماده  بركت گرفته شده است   

: ھمچنان خداوند پTاك   ميفTر مايTد  .كه درآن   فراخى وزيادى نعمت  وروزى   وجود ميداشته باشد
 ماه رمضان  ماه سTت كــــTـه در آن  قTرآن  فTرود آورده (» شھر  رمضان  الذى انزل فيه القرآن «

  ).شده است  
شTبى اسTت كTه  در  آن . مطلق  ھمين است كTه شTب  قTدر  در مTاه مبTارك رمTضان اسTت   بنٱ  حكم 

قرآن عظيم الشان  كه مبدا  تمام خيرات  وبركTات  وسTر چTشمه  تمTام نيكTى ھTا  وخTوبى ھTا سTت ،  
   شTب قTدر ، شTبى اسTت ،  كTه مقTدرات  جھTان بTشريت  بTا نTزول  قTرآن  در آن  .نزول  يافته است 
 .  د ومشخص مى گردداستحكام  مى پذير

  
   : دو قسم   بررامفسرين  اسFم نزول قرآن  

 نزول دفعى و    كلى                            -  ١
 :   نزول تدريجى  تقسيم  مينمايند  -٢

زل گرديTده اسTTت    نTا)ص(نTزول دفعTى  يعنTى قTTرآن بطTور كامTل  در شTTب قTدر  برقلTب  رسTول اكTTرم 
قTTرآن  در مTTدت  بيTTست وسTTه سTTال  بTTه تTTدريج وبTTه : زولTTى  اسTTت كTTه عبTTارت از ن ونTTزول تTTدريجى

  .مناسبت  ھا  وطبق  رويداد  ھا بر پيغمبر اسFم محمد صلى الله عليه وسلم  نزول يافته است
 

 : ليلـــة الـــقــــدر  
انا انز لنTا ه فTى ليلTة القTدر ومTا ادراك مTا ليلTة القTدر  ليلTة  القTدر خيTر مTن الTف «

تحقيق  ما فرود آورديم قرآن را در شب قدر وچه چيز مطلع ساخت ترا كه چيست شب  به (» شھر
شھر  رمضان  الذى انزل  «: ـد پاك   ميفر مايTد خداونـ ( قدر ، شب قدر بھتر است از ھزار ماه 

 سوره بقره آيه .(آن  قرآن  فرود آورده شده است    ماه رمضان  ماه ست كـــــه در (» فيه القرآن
  :ودر سوره قدر ميخوانيم  ) ١٨۵

  بنTٱ  حكTم مطلTق  ھمTين )ما آن را در شTب  قTدر  نTازل كTرديم (» انـــــاانزلنا ه فى ليلة  القدر «
 .  است كه شب  قدر  در ماه مبارك رمضان است 
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   :معناى قـــــدر  
در شبى است كه يعنى  ليلة  الق. قدر به معناى اندازه كردن ، معين نمودن وفيصله كردن آمده است 

ووقت آنرا  تعيين مى كند واحكام را . خداوند متعال  در آن ھر چيزى را صحيحٱ  انــدازه  مى نمايد 
امTرٱ مTن . فيھTا يفTرق كTل امTر حكTيم  «.نازل مى فر مايد وتقـدير ھر چيزى را  مقرر مى نمايTد

  آنرا  به وحى كردن از نزد  فيصله كرده ميشود ھر كار  استوار  آن ، فرود آورديم»« ... عند الله
   )  ۵ و ۴ الدخان آيات (». خويش

 :ليلة  القدر  دركدا م  يكى از شب   ھاى  رمضان  ميباشد   
 ليلة    القدر   را «: كه پيامبر فرموده است :  مى گويد )رض(حضرت ام المومنين  عائشه

  ) رواى حديث شريف بخارى (».در     ده  شب آخر   رمضان   در شب ھاى  طاق جستجو  كنيد 
 ولى  به ھر حال براى مسلمانان   بھتر اين است  كه   ھر شب   ماه  مبارك  را به احتمال  
اين كه شب قدر باشد ،  به عبادت  وقرائت  قرآن  ودعا  بگذرانند ودعا خويش را  منحصر به سه 

 .ويا چھار شب ويا ھم شب ھاى طاق  نسازند
  

   :ـقدر دعــــــاى ليلة  الـ
اگر !  عرض  كردم  كه اى پيامبر خدا )ص(كه به پيامبر :  مى گويد )رض(بى بى  عايشه 

فرمTود  :  چTه دعTا كTنم )ج(من در بيابم  كه كدام شبى ليلة القدر  است كه در اين شب  بTه خداونTد  
  : بگو 

بTسيار تو !   خداوند ا  »« اللھم إنك عفـو كريم تحب العفـــو فــاعـــف عنـــى « 
عفTTو كننTTده وبTTسيار  صTTاحب كرمTTى ، عفTTو نمTTودن را مTTى پTTسندى ، پTTس خطTTا ھTTاى مTTرا 

  .»عفو كن 

  اى خـــواجه چه جـوى از شب  قدر  نشانى   
  ھــر شب  ، شب قدر است  اگر  قدر  بدانى 

 »سعدى شيرازى«
  

   :ـاى رمضان ارمــــغــــان ھـ
تبTع در امTورات وعTر صTه   ھTاى  اسFTمى تFوت ، تعلTيم  وتعلTم قTرآن  مجيTد  ، تحقيTق وت

وآشنايى  با سيرت پيامبر اسFم وصحابه كرام وتاريخ اسFمى  ، اقامTه نمTاز ھTا ، واداى  تTراوايح  
ـــفاق  با ختم قرآن عظيم الشان ،  عادات  به نوافل  ونماز ھاى  سنتى   ، افـــــزايش  صدقات  ، ان

 رحمى  ورسيدكى  بــــه خويTشاوندان ،    دعـTـا ونيTايش  ـذشت  واحسان، صلهوتقويت  روح گـــــ
ماه رمضان  ،  بيشتر،    امر به  معروف ونھى از منكر،     تــوبه وبازگشت  از لغزشھا  وگناھان، 

 خTور  وخTواب وخTشم  «ماه بازگشت  به ز$ل  طبعيت  وفضاى  پاكيزه  فطرت  وتمرين  آزادگى از
  . است»وشھوت  

 آزادى «  ھزاران گوھر  گرانبھا به انسانھا  ھديه  كرده  ومى كند ،  ولى سه  گوھر  مـاه  رمضان
  . از در خشانترين  ھديه ھاى  اين ماه بشمار ميرود» عشق  الھى « و »اگاھى «  ، »
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روزه انسان را از سTلطه  ھوسTھا  ، ونيTاز ھTاى  كTاذب ، وتحمليTى  وافTراط  در نيTاز ھTاى  
 «انسان در  سايـــــه رمTضان  بTا  .    مى بخشد» آزادى  اراده «ند وبه انسان واقعى  ، ازاد  مى ك

  »قرآنى عالی معارف 
  . آشنا مى شود وبا بھترين  رھنمود ھاى  زندگى  انس  مى گيرد 

 «دستيابى  به سTعادت جاويTدانى  ورھTايى  از ھمTه  رنجھTاى  دنيTوى  وآخTروى  ، بTدون   
رمTTTضان مبTTTTارك  ايTTTن گTTTTوھر آسTTTمانى را  بTTTTه روزه داران مTTTTى  مقTTTدور نيTTTTست  و»گTTTوھر تقTTTTوا 

 نيTاز بTTه ھوشTيارى  ، مراقبTت  وھمكTTارى  » گTوھرآ سTمانى  «پاسTدارى ونگھبTانى  از ايTTن   .بخTشد
  . ھمگانى دارد
  :ـاز ميت   روزه  در تناسب  بـا نما ھ    

د از مريTضى  فقTط روزه زن  در حا ل حيض ونفاس  ھم  نماز وھم روزه  را ترك ميكند ،  و لى بع
ويا  اگر كسى  علنTٱ  نمTاز نخوانTد  ، حTد شTرعى  نTدارد ، ولTى اگTر  روزه  را . را قضا ء مى اورد 

 (   يا)   انا اجزى به ( : ھمچنان خداوند پاك فرموده است . علنى  بخورد حد بر او جارى مى شود
اش  روزه ى  روز دار  ھTستم  در  يعنTى مTن پTاداش  روزه  را مTى دھTم ، يTا مTن پTاد)انا اجزى بTه 

 .حالى  كه در باره  نماز  چنين  چيزى  نفرموده است 
  

  :فلسفه وحكمت فرضيت  سى روز  روزه در يك سال  
 در جنت از درختى  كه از آن منع شده بود ،  به ) عليه السFم (روايت است   زمانيكه  حضرت آدم 

ه ھمTين  ن در شTكمش وجTود داشTت ،  بـTـبه سى روز  غذا آاندازه  از آن  تناول كــرده بود ، كه تا 
اساس  خداوند پاك  بر بندگان  وفـــرزندان  حضرت آدام  تا  روز  قيامت  سى روز   روزه را  در 

   .يك سال فرض  نموده است
 

  :پيام  رمضان  به روزه داران  
 در اسTTتفاده از انTTوار  » قTTرب جTTويى «جFTTى ذھTTن وصTTفاى  ضTTمير  تTTوام  بTTا كTTار وتFTTش  واھنTTگ  

 رمضان   را  بخاطر آن  «: پيغمبر اسFم ميفرمايد .  رمضان  وانعكاس فروغ  آن نقش فروان دارد
در آن  گناھTTان مــــTTـى سTTوزند ، درواز ه  ھTTاى   آسTTمان  در اولTTين  : رمTTضان   مTTسمى نمودنTTد كTTه 

   . » آن  باز مى باشد شب رمضان    به روى  روزه داران  گشوده ميشود  وتاآخرين  شب
ماه رمضان ماه  دعا ، ماه  نيايش ،  ماه  ايمان  وآگــTـاھى از آزادى  اسTت ، مTاه رمTضان  

ماھى  است كه براى انسان  درس  سازندگى  ، رمز  مقاومت وپايدارى ،  رمز صبر وتحمل ، رمز  
  .سعادت  ونيك بختى  را مى آموزند

Tز گTر ھيTوا وپTام تقTضان  پيTتپيام رمTى  اسTر ھنگTوى وفTازى  معنTام نوسTاه  .ارى پيTام مTپي
پيام رمTضان  ، پيTام  آزادى از عTادت ھTـا  .رمضان  پيام   خوش رفتارى ، پيام  عفو  وگذشت است

سTTت ،   رمTTضان  مTTاھى اسTTت  كTTه انTTسان را از زنجيTTر  اعتيTTاد ، عادتھTTا  خTTوردنى ،  خوانTTدنى ،  
  .شدشنيدنى ،  نوشيدنى ، ديدنى   رھا  مى بخ

پيام رمضان  پيام بيدارى  از خواب غفلت  ورھــــايى  انTسان  از دام شTھوت اسTت ،  پيTام   
  .رمضـان  پيام اگاھى  از عرفان وعروج  بشريت است

ماه رمضان  ما ه  تنظيم  جھت گيرى  انسان  وتقويت  ايمان  وتحكيم  برادرى  بر محTور    
، پيام  دوستى ،  پيام  اخTوت ،  پيTام  امنيTت ،  وايمTان  ، پيام رمضان  پيام سFمتى   .  قرآن  است
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 حTسادت « ھTا و » رقابTت «ماه رمضان ماه توبه  است  توبه  از  . ودر نھايت  پيام  آزادى ميباشد
  .  ھا است»
  

  .ماه توبه از بد گمانى  ھا نسبت  به مؤمنان  وحسن  ظنى كه در   حق كفار  ومنافقان  نشان داديم
پيTTام  . ه رمTTضان مTTاه  بازگTTشت  بTTه قTTرآن  وتنظTTيم  كامTTل  افكTTار  واخFTTق  ورفتTTار  انTTسان بلTTى مTTا

  .رمضان  ، پيام  تقوا وپارسايى ونداى  بلند نو سازى معنوى وفرھنگى است
پيTTام  رمTTضان  ، پيTTام  ازادى  انTTسان  از زنجيTTر  غرائTTز  وھوسTTھاى  شTTيطانى  وبTTه بنTTد 

 .الھى استكشيدن  شياطين ، توسط فرشتگان 
  

نكات  ذيل براى اگTاھى مTسايل  روزه بTى نھايTت مھTم  
  است

  

   :انصراف از تصميم روزه   
در صTTورتيكه .    اگTTر روزه دار از تTTصميم   روزه خTTويش  در روز   روزه منTTصرف  شTTود

  .افطار ھم نكند  ، روزه آن فاسد ميگردد
 

   :ه روزه اھـانـت وتـوھــين  بـ
TTـدون  عTTسى  بــTTر كTTوھين   اگTTضان تTTارك  رمTTاه مبTTه  مTTورد ،  بTTرعى  روزه  را بخTTذر  ش

ولى  اگر  اھانت  در يTك روز  چنTد . شمرده ميشود  كنھكار بوده  قضا ء وكفاره  آنرا  بايد بپردازد
  .بار تكرار  گردد ، قضا ء  روزه  را بجاء  اورد وكفاره تكرار  نمى كردد

 

  :ـه وقطره چكان استعمال  سرمـ
  ويTا قطTره چكTان چTشم ،  ) اگرچه سTياھى  آن در بلغTم  ھTم ديTده  شTود (مال سرمه  استع   

وادويTTه  جلTTدى  ومTTرحم  بTTاب  زخTTم  ، بTTدن خTTود را بTTه تيTTل چTTرپ گTTردن ، اسTTتعمال گيTTل مTTوى  
  .واستعمال عطريات وخوش بوى ،  روزه  را فاسد  نمى  سازد 

  رمTضان  يكTى از صTحابه  كTه از درد چTشم  كTه در ايTام  مTاه مبTارك:  در كتب احاديث  آمده  اسTت 
كTه چTشمم سTخت درد ميكنTد  : وبراى  انحضرت  گفTت .    آمد )ص(سخت  مى ناليد نزد آنحضرت  

بــTTـلى  ميتTTوانى  : اجTTازه دارم  كTTه سTTر مTTه  اسTTتعمال  نمTTايم ،  انحTTضرت  در جــTTـواب  اش  گفTTت  
روايTت گـTـرديده ) رض (م المؤ منين عــائTشه ھمچنان در حـديث  از ا. ستعمال  نمايى سرمه  را  ا

  سTرمه كTTرد  در )ص( پيامبراسFTم »«ـو صTائم حTل فTى رمTTضان  وھـT  اكت)ص(أن النبTى » :اسTت 
ھكTذا  بايTد گفTت  كTه چTشم  منفTذ بTراى   ) رواى حديث  ابن ماجه (». رمضان در حاليكه  روزه بود

ر اند كه بھتر واحسن   است  كه استعمال  ھمچو ولى   برخى از فقھا  به اين  نظ. معده  نمى باشد 
  .اشيا ء  در شب صورت بپذيرد
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    ) گرفتن  ناخون  واستعمال  مواد بر آن   
  ).روزه را فاسد  نمى سازد( رنگ ناخون واستعمال آرايش  براى زنان  

 

  :تبصره 
 امپول چون دليل استعمال خوش بوى ، چرب كردن  موى سر  وپوست ،  استعمال قطره وترزيق   

  . پس استعمال   آن  در روزه مباح ميباشد. بر تحريم آنھا در شرع  وجود ندارد 
 

     : زرق يـــــا پيچكارى 
  وانواع  واكسين كه در عTضله باشTد و يTا وريTد   خTون باشTد ويTا »  پيچكارى « زرق  يا 

روزه را  فاسTد نمTى )ر مTصرـوبند  ھندوسTتان  وجTامع ا$زھTمطابق  فتTواى علمTاى  ديـT(وز  گلو ك
 .سازد 

  
بTه منظTور  تغذيTه  «  پيچكTارى  يTا واكTسين  ايTن  اگTرنقطه قابل  دقت وتوجه آنست کهولى 

 سازد و ھدف از آن تغذيه و احساس نكردن ز از آب و خوراك بي نياو روزه دار را صورت گيرد ، 
ي ھTر چيTز ګفته ميتوانيم ابراين  بن.  می سازد  روزه را باطل  پيچکاری ، اين نوع باشد گرسنگي

  .دھد شكننده ي روزه محسوب مي شود كه به نوعي كار تغذيه را انجام
خTوراك بTي ازكTار تغذيTه را انجTام نمTي دھنTد و انTسان را از آب و : اما انعده از پيچکاری ھا ی که 

شامل آن ، چون نصوص شرعي  سازد  روزه را باطل نمي نوع پيچکاری ھا نياز نمي سازند، اين 
ھا نمي شود، نه به اعتبار الفاظ و نه به اعتبار معاني، و حتى اگر آمپول بى حسى دندان نيز باشد 

ھTا نTه پيچکTاری پس اين نTوع . بازھم روزه را باطل نميكند زيرا بمعناى خوراك و آشاميدنى نيست
ليل فTساد آن اصل صحت روزه است مگر آنكه د. خوراك ھستند نه آب و نه در معناي آب و خوراك
  .به اثبات برسد كه در اين جا به اثبات نرسيده است

ولTى اگTر زخTم عميTق در شTكم كTه .پانسمان كردن زخم ھا  روزه را باطل نمى كنTد ھمچنان 
     .دوا به معده برسد، در اين صورت  روزه مى شكند

 

     :ـــت ا محـــــجــــ
  )  بTه قTصد عFTج در مTضان از سTر ويTا ھTر  عTضو  ديگTر  بTدن(حجامت يTا خTون گTرفتن  

  .روزه را فاسد  نمى سازد
  »  وھو صائم)ص(احتجم النبي  «:   روايت است )رض(از ابن عباس      

:  صTTحيح سTTنن ابTTو داود )(پيTTامبر صTTلى الله عليTTه وسTTلم  در حTTالى كTTه  روزه  بTTود حجامTTت كTTرد (
٢٠٧٩ ( ،  

  ) ۶/۴٩٨/٢٣۵۵سنن ابو داود (،  ) ۴/١٧۴/١٩٣٩:  صحيح امام بخاري (
  :ولى اگر بيم ضعف  وسستى  وجود داشت ، حجامت  مكروه  است     

$ ، إ$ :  سئل  انس بن مالك  أكنتم تكرھTون الحجامTة للTصائم ؟ قTال « از ثابت بناني  روايت است 
 از انس بن مالك  سؤال  شد آيا  شما  حجامت  را براى  روزه  دار  مكروه مى »« من أجل الضعف
  )۴/١٧۴/١٩۴٠: ( صحيح امام بخاري (» نه ، مگر به خاطر ضعف وسستى دانستيد  ؟ گفت
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       :ا غسل  تبــردغسل  جنابت وي
غسل  جنابت ويا غسل  تبTرد از گرمTى ، اگTر  روزه  دار در ايTام  روزه  غTسل نمايTد ، ويTا 

  . بخاطر  دفع  برودت ھواى گرم  را  اشتنشاق نمايد  روزه  اش   فاسد  نمى  گردد
  يTصب )ص( رإيTت  النبTى «    :  شريف  از ابـو بكر بن عبTد الTرحمن  روايTت اسTت درحديث

  را كه مى ريخت  آب را بر سر  خود )ص( ديدم  پيامبر  »«الما ء على رأسه من الحر وھو صائم 
:   ،و عTTTTTTون المعبTTTTTTود ٢٠٧٢:  سTTTTTTنن ابTTTTTTو داود (». از گرمTTTTTTى در حاليكTTTTTTه  روزه دار بTTTTTTود 

۶/۴٩٢/٢٣۴٨  (  
 اگــر روزه دار براى  دفع  تشنگى غسل نمايTد، در صTورتيكه  آب  بTه معTده  او   ھمچنان     

 . داخل  نگردد  ،  روزه اش فاسد  نميگردد
 

  : کردن در روزه حکم بوسه
  »  كان يقبل وھTو صTائم)ص(  أن النبى  «:  روايت شده است  رضی الله عنه از ام سلمه     

   . متفق عليه»  درحاليكه  روزه  مى بود   بوسه ميكردصلی الله عليه وسلم پيامبر«
 يقبل  وھTو صTائم  ويباشTر  )ص(كان رسول الله «:  روايت شده است كه )رض (از عاٮشه     

  مTى بوسTيد  در حاليكTه  روزه  مTى بTود  )ص(پيTامبر اسFTم  » وھو صائم ولكنه  كان املكم $ربه  
 فتح البارى (.  مالك ترين شما حاجت خود را  بود  اما بود         ومباشره  ميكرد  در حاليكه  روزه مى 

 :۴/١۴٩/١٩٢٧ ( ،  
  ) ٢/٧٧١ - ۶۵  - ١١٠۶:  صحيح مسلم (

        
ولTى .  در  مورد اين كه بوسه  روزه را باطل نمى سTازد  ، ھيچگونTه اخTتFف  نمTى باشTد 
 خTاص  اگر ايTن بوسTه ،  ھTدف ومقTصود  روزه را بTراى  روزه دار  متزلTزل سTازد  فقھTا نظريTـات 

 (كTه توجTه  شTما را بTه  حTديث متبركTه كTه از ابTى ھTر يTرة  . خويش را  در مورد ابراز داشTته انTد 
 :   روايت گرديده  است جلب  مينمايم )رض 

 مTن المباشTر ة )ص(أ ن رج�T  سTأل النبTى    «: فرمTوده اسTت ) رض (ابى  ھر يTرة     
رخTص  لTه شTيخ وإذا  الTذى  نھTاه للصائم فرخص له و آتاه آخر فنھا  عنھا ، فإ ا  لTذى  

  از مباشTرت  روزه دار  پTس   رخTصت  داد  اورا  وآمTد  )ص(مردى پرسTيد از پيTامبر   (  » شاب
پس كسيكه  رخصت داد  او  را  پير بود  وكس  كه منع  . مرد ديگرى  پس منع  كرد  اورا  از  آن 

  ) ابو  داود .(كرد  اورا جوان بود 
بوسه را جTايز دانTسته ، آن شTخص ، صلی عليه وسلم ى كسيكه پيامبر فقھا ميگويند بـــرا

.  شخص   پير بود  وبراى آن  كسيكه آنرا  از بوسه  نھTى فرمTود آن شTخص ، شTخص  جTوان بTود
بادر نظر داشت ھمين  تعبير ھا از حديث متبركTه  برخTى از فقھTا بوسTه را بــــTـراى پيTر  ھTا جTواز 

     .ــــا كسانيكه  قدرت اداره  خود را  ندارند جـــايز  نه شمرده اندشمرده و براى جوانان  ويـــ
  

در مورد مداعبه با ھمسر ھنگام روزه، در صورتيكه جماع و يا انزال منى صورت نگيرد اما 
:  گفت روايت شده است که عايشه رضي الله عنھا  طوريکه در حديث متبرکه از اشكالى ندارد،
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صحيح " (را بوسه ميداد و مداعبه ميكرد) زنش(لم ھنگام روزه پيامبر صلى الله عليه و س"
، لذا مداعبه بين زوجين ھنگام روزه جائز است ولى بشرطى )1106 و صحيح مسلم 1927بخارى 

كه زوجين متاكد باشند كه به جماع منجر نشود و يا منى انزال نشود وگرنه اگر در برابر شھوت 
 نيست و بايد دورى كنند زيرا ممكن است منى انزال شود و ضعيف باشند اين امر براى آنھا جائز

روزه شان باطل شود و يا به جماع منجر شود كه كفاره روزه دو ماه پى در پى بر آنھا واجب 
     .گرددمي

كسى كه به ھمسرش بوسه ميزند از سه حالت خارج : گفته است " المغني"ابن قدامه در كتاب 
  :نيست

  .در اينصورت بدون خFف اھل علم روزه باطل نميشود منى انزال نشود، كه -1
  . منى انزال شود، كه در اينصورت بدون خFف اھل علم روزه باطل ميشود-2
 مذى خارج شود، كه نزد امام احمد بن حنبل و امام مالك روزه باطل ميشود و نزد امام ابو -3

 زيرا در خروج مذى غسل حنيفه و امام شافعى و حسن و شعبى و اوزاعى روزه باطل نميشود
   .راجح ميباشد) يعنى عدم بطFن روزه ھنگام خروج مذى(واجب نيست، و اين قول 

و ابن تيميه نيز قول عدم بطFن روزه ھنگام خروج مذى را ترجيح ميداند و ميگويد ھيچ دليلى از 
ه نياز شريعت بر بطFن روزه ھنگام خروج مذى وجود ندارد و در شرع براى باطل شمردن روز

 .به دليل است ولى دليلى نيست
 

     : ــى نتيجــه كلـ
بوسه براى روزه   دار  خواه جوان باشد  يا پير  مباح است ، وفرق  ميان  بوسيدن رخسار ، دھن 
، لمس  توسط دست  ومعانقه  وجود ندارد  البته اين اباحت  براى كسانى ميباشد  كه ميتواند  خود 

      .را    اداره كند
اشخاصى كه ميدانند  بدين ترتيب  شھوتش  به حر كت  در آمده يا خوف جماع يا انزال وجTود  اما 

داشته باشد ،  طوريكه احناف  وشوافـــع  ھر دو  در مورد  متفق القول اند  اينكار براى روزه دار  
  .مكروه است

  ايام   در عمTل مTداوم  بايد بدانيم  كه شب  دراز بوده ومسلمانان   در روزه  رمضان  ما نند  سائر
كه در شريعت مكروه است  نگردد  كار  منجر به انزال  ووقوع آنچه ميباشد ، واحتمال اينكه ھمچو 

      .بھتر خواھد بود ،   در ماه  مبارك  رمضان اص�    دست به چنين كارى نز نند
  

  :استنتاج فقھى 
 وكنTار    ، تTا زمانيكTه  خطTر با ھمسر خTود  يكجTا ء خوابيTدن  ، مFعبTه كTردن  وبوسTه       

ولTى اگTر بTه بوسTه كTردن ويTا لمTس  ويTا (.انزال  منى  ويا وقوع  جماع نباشد  ، ھمه درست اسTت
جماع  در غير فرج ودبر  انزال گردد ، روزه  اش فاسد گرديده ،  بر آن قضا ء واجب ميشود  ، نه 

  ). كفاره 
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 :استمناء 
.  ھTر وسTيله  ديگTر منTى از بTدن  بيTرون  آورده  شTود استمناء آنست كه عمد ٱ با دست يTا 

ھمچنTTان سTTبب  اسTTتمنا  ء   اگTTر  بوسTTيدن  باشTTد يTTا بTTه آغTTوش  گTTرفتن  اگTTر انTTزال  صTTورت  گيTTرد   
روزه  باطل  ميشود ، اما اگر  انزال  به مجرد  فكر يا نظر صTورت  گيTرد  روزه  باطTل  نمTى گTردد 

و مخصوص  زن  ويا تفكTر  در امTور جنTسى  انTزال  شTود  ديدن  عض- .وحكم  مذى نيز  چنين است
 ديدن خواب  يا احFTم واحTتFم شTدن   در    :احتــــــFم  در  روزه  .روزه اش  مكروه  نميشود

اگر كسى  در   روز  رمضان  در خواب محتلم شTود ، و منTى  .  خواب ، روزه  را فاسد  نمى سازد 
ولى  اگر منى بـه سTبب  بوسTيدن ، .  روزه اش فاسد  نمى شودھم از او بدون اختيار  خارج گردد 

 كسى  كه  .مباشره  يا تفكر طو$نى خارج گردد  روزه اش  فاسد  شده وقضا بر او  ھم $زم ميشود
در شب  جماع  نموده  وتا روز غسل  نكرده  روزه اش  فاسد  نمى گردد ، زيرا  غTسل  امTر يTست  

  ، ميدانيم  كه اگر   روزه  دار   در  روز محتلم   شود  غسل بTروى  كه به انزال  واجب  شده است
$زم  بوده   وروزه  اش  فاسد  نمى گردد پTس كTسٮكه در شTب  انTزال  شTده  وبعTد از صTبح  بيTدار 

   .گرديده روزه اش  إن شاالله صحيح است
 

  :يــاد فرا مــوشى  
يزى بخورد ، ويTا ھTم  بTا ھمTسر خTود جمTاع اگر روزه به ياد شخص نباشد،  واز روى فراموشى چ

كند ، تا جائيكه از روى فراموشى  نان شكم سير ھم  خTورده باشTد  روزه اش نمTى شTكند ، مكTروه 
اگر مكسى  ويا گرد ويا خاك  ويTا دوا بTى : داخل شد ن گرد وخاك ويا مكس در دھن  .ھم نمى شود 

  .شد  روز ه ، مكروه نميشوداختيار  از حلق فرو رود  ، در صورتيكه  عمدى  نبا
 

  :داخــــل شدن آب در گــــــوش 
 . اگر آ ب  در گوش  داخل شود  و از  روى  قصدى  ھم باشد  روزه  مكروه  نميشود

  

  :ا  حكم غـذاى باقى مانده در$ى د ندا ن ھ 
نTه  نخTود  كمتTر  اگر  پــارچه  غذاى  باقى مانده  در $ى دنTدان ھTا   در صTورتيكه  مقTدار آن  از دا 

  .پائين رود ، روزه  فاسد نميگردد  باشد  واز حلق 
 

  :قئ واستفراق  در مـــاه  مبارك رمضان 
اگر شخصى بى اختيTار  قTـئ كنTد ، ھTر چنTد كTه قTئ پTر دھTن  باشTد بيTشتر ويTا كمتTر باشTد    

ر قTTئ  بTTصورت اگTT .وحتTى  اينكTTه  بخTTش آن  دوبTTاره  از حلTTق  پTTاٮين رود ،  روزه  مكTTروه  نميTTشود
قصدى  ھم صورت گيرد ، در صورتيكه  پردھن  نباشد  باز ھم  روزه اش  نمى شTكند ومكTروه ھTم  

در حTTديث  . ولTTى اگرقTTئ قTTصدى  ودھTTن پTTر  باشTTد ، روزه اش فاسTTد ، بايTTد قTTضا ء بيTTاورد. نميTTشود
  ھر كTسى »«  من ذرعه فليس  عليه  قضا  ومن  استسقا ء فليقض «: شريف  امده است   

كه قئ  براو  غالTب  شTود  پTس  بTر او قTضا نيTست  وھTر كTس  كTه عمTدٱ قTى كنTد  پTس قTضا نمايTد 
   ).احمد ،ابو داود ، ترمذى ، ابن حبان ، دارقطنى وحاكم(».
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      : استعمـــــال مسو ا ك 
مسواك براي روزه دار و غير روزه دار در تمام اوقات مستحب است و ھمين براي روزه استعمال 

كه در » رضي الله عنه«به دليل حديث عامر بن ربيعه. بل از زوال و بعد از آن جايز استدار، ق
ُرأيت رسول الله ما $ أحصي يتسوك وھو صائم: سنن آمده است َّ َ ِ ْ ُ َ ، ابوداود )3/445( مسند احمد ُ

 )725(، ترمذي )2364(
لى الله عليه و سلم در حال ص  چندين بار كه نمي توانم آن ھا را بشمارم مرتب مي ديدم كه پيامبر «

  ».روزه مسواك مي زد
در اين جا اين صحابي مشخص نكرده است كه آيا قبل از زوال ايشان را در حال مسواك ديده است 

ولي به احتمال غالب ايشان را . ًيا بعد از آن، بلكه مطلقا مسواك زدن ايشان را روايت كرده است
عد از زوال ھستند، و از آن جا كه رسول الله صلى الله بعد از زوال ديده چون نماز ظھر و عصر ب

عليه و سلم مسواك را براي نماز تأكيد كرده احتمال مي رود كه براي نماز ظھر و عصر مسواك 
   .مي زده است

ْإذا صمتم : اما آنان كه مسواك را بعد از زوال مكروه دانسته اند از اين حديث استد$ل كرده اند ُْ ُ َ ِ
ُفاستاكوا  َ ْ ُأول النھار و$ تستاكوا آخره بيھقي در الكبري َ َ َِ ُ َ َْ َ ِ َّ َ َّ َ)8120 ،8121(  

   .ھر وقت روزه گرفتيد در ابتداي روز مسواك بزنيد و در آخر آن مسواك نزنيد
اينان ھمچنين از گفتار پيامبر صلى الله عليه و . حديث مذكور ضعيف و غير قابل استد$ل مي باشد

ِلخلوف فم الصائم أطيب عند الله من ريح المسك: "فرموده استسلم استد$ل مي كنند كه  ِ ِ ِ ِ ِْ ْ ِ ِ ْ َ ْ ُ َ ْ َ ِ َِّ َ ُ ُ ُ متفق " (َ
  ."بوي دھان روزه دار نزد الله تعالي از بوي مشك خوشبوتر است: "، يعنى)عليه

روش استد$ل اين ھا بدين صورت است كه چون مسواك بوي دھان را تغيير مي دھد، از زدن 
اين توجيه نادرست است، زيرا مسواك بوي مخصوصي را كه در اثر . مودمسواك خود داري ن

روزه به وجود مي آيد از بين نمي برد، زيرا بوي دھان در اثر عدم رعايت بھداشت دھان و دندان 
نيست، بلكه نشأت گرفته ازمعده مي باشد، و با خالي بودن معده از خوراك بد بويي از دھان خارج 

نظر مردم ناپسند است ولي از نظر خداوند بسيار دوست داشتني و پسنديده مي شود و اين بو از 
ًپس مسواك بوي دھان روزه دار را از بين نمي برد بلكه صرفا دندان ھا را تميز نموده و بد . است

  .بويي دندانھا را از بين مي برد نه بويي را كه از معده بيرون مي آيد
ردن دھن  خون  شود  وبا لعاب  دھن  از حلق  پاٮين  اگر در وقت مسواك زدن  وغير مسوك  ك 

رود ، اما  مقدار  آن از  لعاب  دھن كمتر  بوده  وطعم آن  در حلق  احساس  نشود  روزه را نمى 
 .شكند

 

  :چشيدن طعم اشيا ء   
چشيدن طعم اشيا ء ، با دھTن نTرم كTردن  وجويTدن  يكنTوع چوبيكTه  بوسTيله  آن  دنTدن ھTا     
  .ميكند ،  البته بدون مسواك  روزه را  مكروه ميگرداندرا  پاك 

 

 :ـان نـرم كردن وجـويد ن  ن
براى زن جويدن  ونرم كردن  طعام  به طفلش  ، مكTروه  بTوده ولTى   در صTورتيكه  چTاره     

 . اى ديگر  وجود نداشته  باشد ،  روزه اش مكروه نميگردد
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  کشيدن نصوار وسگريت در ماه مبارک رمضان
 از آنجاييكه براى بدن مضر ميباشد لذا كشيدن آنھا حرام ميباشد و جائز رتكشيدن نصوار و سيگ  

نيست، چه در رمضان باشد و چه در غير رمضان، و در ھنگام روزه اگر كسى آنھا را بكشد بدون 
  .شك كه روزه اش باطل ميشود

   
، ) روايت ابن ماجة- صحيح ( »$ ضرر و $ ضرار«:پيامبر صلى الله عليه و سلم فرموده است

، پس مواد مسكرات و مخدرات كه براى خود و "نه ضرر به خود برسانيد و نه به ديگران: "يعنى
  .ديگران مضر ميباشد جائز نيست

  :آداب روزه  
الريTان  يTدخل : إن فTى الجنTة  بابTٱ يقTال  لTه   «: وده اسTت فرمT) ص (حضرت محمد   

دخل  منه احد غيرھم ، فاذا دخلTو اغلTق ، فلTم يTدخل منTه  منه الصائمون يوم القيامة ، $ي
 ماه مبارك  رمضان متبرك ، ماه عبادت  ، ماه تقوا  ومTاه مبTارك  اسTت  كTه مTسلمانان  بTه -» احد

  .تجديد توبه  پرداخته  ودر اين  ماه توبه  ھا قبول  ميگردد
ا بTا خلTق نيكTويى  متمTسك  سTاخته بر روزه دار  $زم است  كه اخFق  بد را تر ك  گفتTه  وخTود ر-

 . روزه  اش  را قبو ل نمايد)ج(وخود را   از غيبت  وسخنان بيھوده  نگھدارد  تا  خداوند 
 

مTسلمانان  در ايTTام  متبركTه  روزه   بايTTد خTود را  از شTTھوت  ،دروغ ، غيبTت ،  واز گفتTTار  زايTTد   -
بTه دادن صTدقه  وخيTرات  بپردازنTد  از جنTگ   مسلمانان  بايد  در ماه مبTارك  رمTضان  - .نگاه داند

  .  بپر ھيزند وبا حسن  معامFت با اھل بيت  وكافه انسانھا  رفتار كند
إذا  كTان يTوم  «:   فرمTود )ص(كه پيامبر :   روايت  گرديده است )رض (از ابو ھر يرة   

Tيرفث و$ يصخب ، فإن شا تمه  أحد  او قاتله فيلقل إن Fائم صوم  أحدكم  فــTرؤ  صTى ام
، والTTذى  نفTTس محمTTد  بيTTده لخلTTوف فTTم  الTTصائم أطيTTب  عنTTد الله مTTن  ريTTح المTTشك ، 

 اگTر يكTى  از »« إذا أفطTر فTرح بفطTره ؛ إذا لقTى  ربTه  فTرح بTصومه: وللصائم  فر حتTان 
شTما  روزه دار باشTTد ، بايTد از گفTTتن  پTTوچ وصTحبت ھTTاى لھTTو ولعTب  جلTTو گيTTرى كنTد ، وبTTه كTTسى 

بايTTد  در جTTوابش  بگويTTد  مTTن  ، واگTTر كTTسى اورا  مجبTTور بTTه دشTTنام دادن سTTازد ، دشTTنام ندھTTد
 در دست او ست كه بوى دھن روز  دار  )ص (وقسم  به ذاتى  كه نفس  محمد  . روزه دار ھستم

 .خوشبو تر است  نزد  خداوند  از بوى  مشك 
  

  :ھای  روزه   یخوش 
خTTويش را  افطTTار  اسTTت ، زمانيكTTه روزه روزه دار  داراى دو خوشTTى ميباشTTد ، اولTTين آن

دومين خوشحالی  زمانی است .  خوشحالی خاصی برايش رخ ميدھد  به افطار خــودافطار ميکند و
  .وافتخار ميکند  پروردگار  خود را مFقات ميكند به روزه خويش مى بالد   که شخص روزه دار 
   صTلی الله عليTه وسTلم كه پيامبر   روايت شده است )رض (ن از ابى ھر ير ه در حديثی از 

 مTTن لTTم يTTدع  قTTول الTTزور  والعمTTل  بTTه فلTTيس ± حاجTTة  إن يTTدع  طعامTTه «: فرمTTوده اسTTت 
كسيكه ترك نكند  سخن  دروغ وعمل  به آنرا  پس  نيست خداوند  را «  )مسلم ونسائى (»وشرابه 
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ث متبركه معلTوم ميTشود كTه  از فحواى حدي»حاجتى در اين  كه تر ك كند طعام ونو شيدنى خود را 
  .چنين شخصى از  روزه خود  ثواب   ھم نمى  برد

 

    :روزه ى اعضا ء  
بدن روزه دار به كTسى  مTى گوينTد  كTه اعTضاى  او از قبيTل دسTت ، پTا ، چTشم ،  
گTTوش ، شTTرمگاه ، شTTكم ودل  او  از انجTTام  گناھTTان  روزه باشTTند ، چTTشم  از نگTTاه  بTTه 

  حTرام مثTل  دروغ ،  غيبTت  ، سTخن چينTى ، دسTت  از گTرفتن  حرام ،  گوش  از شنيدن
حTTرام ، پTTا از رفTTتن  بTTه سTTوى حTTرام ،  زبTTان از تكلTTم  دروغ وفحTTش ، وباطTTل ، شTTكم از 
غذاونوشيدن حرام ،  شTر مگTاه از زنTا  امتنTا كTرده  ودسTت  بكTشند  وخTود را  بTه آنھTا 

 .عضا ء ما واقعٱ  روزه ھستندالوده نسازند در اين وقت است كه گفته ميتوانيم  كه ا
 

 : نمـــــاز  تـــــراويـــــح  
 .، نماز تراويح با جماعت در شبھاى آن ميباشد ماه مبارک رمضان يكى از خصوصيات

   
 است، يعنى »ترويحة« جمع »تراويح« كلمه :ميګويد که » تراويح«ابن حجر عسقFنى در معناى 

 ميباشد و از کلمه سFم گرفته شده، » يك سFم« معناى  كه ب»تسليمة«، مانند كلمه »يک راحتى«
 » تراويح«  ميگويند زيرا اولين بارى كه نماز » تراويح«  و نمازھاى جماعت شبھاى رمضان را 

  .بصورت جماعت شروع شد بين ھردو سFم نماز كمى استراحت ميكردند
   

ًمن قام رمضان إيمانا « : دو پيامبر صلى الله عليه و سلم در فضل نماز تراويح فرموده ان َ
َّواحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه َ ِ ُ   ).متفق عليه (» ً

کسي که قيام رمضان را از روي ايمان و اخFص بجاي آورد، گناھان گذشته اش آمرزيده : " يعنى
   ."مي شود

  .» منظور از قيام رمضان نماز تراويح ميباشد« : و امام نووى رحمة الله عليه فرمودند
  

خواندن نماز تراويح بجماعTت در مTاه  مبTارك رمTضان بTا$ى  زن ومTرد بعTد از      
دليTل  مTشروعيت آن عمTل حTضرت .  نماز خفتن وقبل از نمTاز وتTر،   سTنت مؤكTد اسTت

  . وازآن به بعد عمل اصحاب كرام  بوده استصلی الله عليه وسلم امبريپ
ليTTه  وسTTلم   در مTTاه  مبTTارك   در حTTديث  متبركTTه  امTTده اسTTت  كTTه حTTضرت محمدصTTلى الله ع

 ھTشت ركعTTت  نمTاز تTTراويح وبعTد ٱ  سTTه  ركعTت  نمTTاز وتTر را بجTTا  ارمTضان بعTد ازنمTTاز خفTتن ابتTTد
  .اورده است 
عليه وسلم  ما كان يزيد فى  رمضان  و$ فى غيره على     عـن عائشة  أن  النبى  صلى الله  «

حيحيھما عTن جTابر  أنTه صTلى الله عليTه وروى ابن  خزيمة وابن  حبTان  فTى صT. إحدى عشر ركعة 
  » .وسلم  صلى بھم  ثماني ركعات  والوتر، ثم انتظر وه فى القابلة فلم يخرج إليھم
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ھمچنTTان  در حــTTـديث  ديگTTـرى أبTTو يعلTTي  والطبرانTTى بــTTـه سTTند حTTسن از انھTTا  روايTTت       
يTا : ليه وسTلم فقTال جا أبي بن كعب إلى رسول الله صلى الله ع «     :فرموده  كه فرموده است 

؟ »ومTا ذاك يTا أبTي «رسول الله إنه  كTان منTى الليلTة شTى ء ، يعنTى فTى  رمTضان ، قTال ؛
قال  نسوة فى دارى ؛ قلTن ؛ إنTا $ نقTرأ  القTران  فنTصلي بTصFتك ؟ فTصليت بھTن ثمTاني 

:  كتاب فقTه الTسنة ٢٢۵صفحه :  ماخذ (»ركعات وأوترت ، فكانت سنة الرضا ولم يقل شيئٱ 
   )  م  جمھورى عربى  مصر١١٩۶السيد سابق جلد اول طبع اول : وشتهن

 اما در اين ھيچ شك نيست كه  در زمان  حضرت عمر فاروق رضى الله  تعالى  عنه بيست 
ركعت نماز تراويح رابه  ده سFم بجماعت  بــه حضور  صحابه  كرام  بTدون  انكTار احTدى خوانTده  

  .   خواندن نماز تراويح را نيز سنت  گفته  اند)رح(م  حنبل   واما) رح (امام  شافعى      .اند
خواندن  تراويح ؛ دو دو ركعت  افضل  اسTت     .  اداى نماز  تراويح  به جماعت  سنت كفايى  است  

 وطوريکه قب� بعد  از اداى  چھار ركعت  ، كمى  درنگ شود  ، سپس  ركعات ديگر شروع شود. 
بعTد از     . از  ھمين  راحت  ميان  ھر چھار ركعت  گرفته  شده اسTتجه تسميه تراويح ھمګفته شد و

ختم  تراويح  نماز  وتر نيز  در ين  ماه  به جماعت خوانده  ميTشود كTه در  ركعTت سTومى  بعTد از 
  .ختم  قرائت  امام  تكبير  ميگويد بعدٱ  امام  ومقتد يھا  ھمه  طور خفيه دعاى قنوت  ميخوانند

 چھار  ركعت ،  برخى چند آيت  قرآن  كريم تFTوت  مTى نماينTد يTا ذكTر وتTسبيح در فاصلــه بين ھر    
  .مى گويند 

       : در افغانستان  عزيز ما   معمو�  دعاى  ذيل خوانده  ميشود
سTTTبحان ذى الملTTTك  والملكTTTوت ، سTTTبحان ذى العTTTزة والعظمTTTة والقTTTدرة والكبريTTTا ء  « 

 »  والروحوالجبروت ،سبوح ، قدوس  ربنا ورب المF ئكة 
  

   ختم قرآن كريم درنماز تراويح
ماه رمضان ماه قرآن است، و قرآن نيز در اين ماه در ليلة القدر نازل شده، و اجر و پاداش چند 
برابر ميشود، لذا يكى از بھترين اعمالى كه يك شخص در اين ماه بايد انجام دھد كثرت قراءت 

بنابراين، در نماز تراويح و يا تھجد نيز ميتوان . قرآن است، چه در نماز باشد و چه خارج از نماز
کان « : قرآن را خواند تا اينكه ختم كرد، و در حديث صحيح از ابن عباس وارد شده است كه

النبي صلى الله عليه و سلم أجود الناس بالخير، و کان أجود ما يکون في رمضان حين 
ة في رمضان حتي ينسلخ، يعرض يلقاه جبريل، و کان جبريل عليه السFم يلقاه کل ليل

عليه النبي صلى الله عليه و سلم القرآن، فإذا لقيه جبريل کان أجود بالخير من الريح 
  )متفق عليه (» المرسلة

پيامبر صلى الله عليه و سلم سخاوتمندترين مردم از لحاظ خير بود و در ماه رمضان «  : يعنى
شد، و جبرئيل ھر شب در ماه رمضان  خاوتمند ميکرد بيشتر س وقتي که جبرئيل او را مFقات مي

خواند و وقتي که  کرد و پيامبر صلى الله عليه و سلم قرآن را بر او مي تا پايان ماه با او مFقات مي
  .»شد تر مي کرد، او براي بخشش خير، از تندباد سريع جبرئيل با اومFقات مي

ك نوع از اين مدارسه بشمار ميرود زيرا و ميتوان گفت كه قراءت كل قرآن در نماز تراويح ي  
تمامى قرآن را مرور ميكند، لذا امام احمد بن حنبل دوست داشت كسى كه امامت را بعھده بگيرد 
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تمامى قرآن را در نماز تراويح ختم كند، لذا اگر تمامى قرآن در نماز مراجعه و ختم شود بھتر 
 بحجت ختم كردن قرآن به سرعت قراءت است زيرا تمامى آيات قرآن مرور ميشود، ولى نبايد

طورى افزود كه معلوم نشود امام چه ميخواند و خشوع را از بين ببرد، وگرنه آرام تر خواندن و 
  .كمتر خواندن از اين بى خشوعى بھتر است و لو اينكه قرآن را با آن بى خشوعى ختم كند

 

 :اعتكاف  
   .يا درنگ كردن ،  در جايى ميباشد اعتكاف در لغت   به معناى  بند بودن ،  توقف 

از  اينكTه  انTسان  از ھمTـه  تعلقTات  ومTصروفيت : ودر اصطFح شرعـــى اعتكاف   عبارت  است 
ھاى  دنيوى  از زن و از فر زندان خويش جدا گشته ، از ھمTه مTصروفيت ھTاى  خTا نTوادگى وخTوا 

توانTايى  ھTاى  خTويش  بTه عبTادت ھشات  نفسانى  خويش ببرد ، وفكر  وعمTل خTويش را بTا تمTام 
اعتكاف  در دھه اخير  رمضان  سنت مؤكد بــــوده واگر  از يك قريه  يTك  . خداوند مصروف  سازد

   .شخص  نيز اعتكاف  نمايد ،  حكمش از ديگران  رفع ميگردد 
 

  :عــيت  اعتكاف ول مشرد$ي
   :آيت قــرآنــى 

 وعھد نTا  إلTى  ابTراھيم واسTمعيل أن  طھTر ا «: ت   خداوند سبحانه و تعالى فرموده اس    
 ووحى فر سTتاديم  بTسوى  ابTراھيم  واسTماعيل  كTه » «بيتى  للطائفين والعاكفين  والركع السجود 

  (» بر پا سازيدخانه  مرا بTراى  طTواف كننTدگان  واعتكTاف  كننTد گTان  وركTوع  وسTجده كننTد گTان 

  :بــــوى احــاديــث ن )    ١٢۵سوره بقره آيت 
  يعتكف ) ص(كـــان رسول الله  « : روايت گرديد  است  كه گفت (  رض ) از عايشه   

  كTTه )  ص( بTTود پيTTا مبTTر «   » العTTشر ا $ واخTTر مTTن  رمTTضان  حتTTى  توفTTاه الله عزوجTTل
 متفTTق  ( »اعتكTاف ميكTTرد   دھTTه  اخيTTر  رمTTضان  را تTTا وقتTى  كTTه وفTTات  داد اورا خداونTTد عزوجTTل 

  ).عليه 
  يعتكTTف )  ص( كTTان  رسTTول الله «:   روايTTت اسTTت كTTه گفTTت ) رض(ھمچنTTان از ابTTن عمTTر   

  .»  دھه اخير  رمضان را اعتكاف ميگرد «) ص( پيامبر   »  العشر  ا$واخر من رمضان
 

 :حمكت مشر وعيت اعتكاف  
به عبادت    اعتكاف موجب فراغ قلب از امور دنيوى ومشاغل آن بوده  وباعث  روى  آوردن  - ١ 

  .وذكر خالص خداوند متعال ميباشد
  . سپردن  وتفويض امور خود به  خداوند  متعال  وايستادن بر دروازه ء فضل ورحمت - ٢ 
  اعتكاف به معنى تحصن به خداوند  بر تر وتوانا  ميباشد وكسى كه به  معتكف اراده  بدى  - ٣ 

  .ش شده  نمى تواند كه بروى ظلم كندبنمايد نمى تواند  به او بر سد  وھيچ ظالمى نزديك
معتكف توسط اعتكاف خويش  را راحت نموده  وقلب  خود را  ھدايت  مى  نمايد پس اعتكاف  

    .عبارت از دورى از مخلو قات بوده كه قوى ترين  راه براى  رسيدن به حق تعالى  ميباشد
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  :اقسام اعتـــــكاف 
  : واجب  -١
)  كه نذر شده باشد واجب  است چTه بTدون  شTرط باشTد  وچTه مTشروط   عبارت از اعتكافى است   

چنين اعتكافى واجب . مث�  شخص بگويد  كه اگر  در امتحان كامياب  شدم ،  اعتكاف خواھم كرد  
  .است 

  

  :وقت اعتكاف  واجب      
Tك روز اسTت آن  يTراى   ھمانطوريكه  براى اعتكاف  واجب  روزه  شرط است  لذا  حداقل  وقTت ب

كمتر  از يك  روز يعنى  چند  ساعت  نذر كردن  اعتكاف  بى معنTى ميباشTد  زيTرا  وقTت  روزه  از 
    . طلوع  آفتاب  تا غروب  آن  ميباشد

 

   : مستحــــب  ٢-  
بTTه جTTز اعتكTTاف  دھTTه اخيTTر  رمTTضان  ھTTر اعتكTTاف ديگTTرى  خTTواه  در دھTTه  اول  ودر دھTTه  دوم 

  .ر  ماه ھاى  ديگر مستحب استرمضان  صورت گيرد  ويا د
 

  : اعتكاف سنت  مـــــــؤكد  -٣
كTه مTسلمانان  بايTد بTه آن  .  اعتكاف  در دھه  اخير  رمضان  المبارك  سنت مؤكد  كفTايى  ميباشTد 

 و$ تباشTTر وھTTن  وأ نTTتم عTTاكفون  فTTى « : خداونTTد پTTاك ميفTTر مايTTد .    اھتمTTام  بيTTشتر بعمTTل آرنTTد
  ». ومباشرت  نكنيد زنان را درحاليكه  معتكف باشيد در مساجد «) ١٨٧ -ره  البق(»...المساجد 

 

 شــــــــــــروط اعتكاف  
 : براى  صحت  اعتكاف   چھار  شرط  ضرورى است  

  .  قيام در مسجد-١
      .نيــــــت   -٢
  ). جنابت ، حيض ونفاس ( پاك بودن  از حــــدث اكبر  -٣
اما در اعتكاف  مستحب ومTسنون  روزه  .  واجب   روزه بودن شرط است روزه  در  اعتكاف  -۴  

  .بودن شرط نيست 
  

  :كار ھاى مستحب در  اعتكاف     
تFوت  قرآن  مجيد وتدبر در  آن  ،  اھتمام  به درود  وسTائر اذكTار  ، خوانTدن  ويTا تTدريس علTوم 

  .دينى   و مصروفيت در تصنيف وتأليف  وتحقيقات علمى 
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  :ـر صـدقـه فطـ
صTTدقه   روزه  بTاز كTTردن  : معنTى لغTوى فطTTر  روزه را  بTاز كTTردن ومعنTى صTTدقه فطTر  

در اصTTطFح  مTTراد  از صTTدقه  آن صTTدقه  واجبTTى  اسTTت  كTTه بTTا خاتمTTه  يTTافتن  . اسTTت 
  . رمضان  وبه خاطر باز كردن    روزه داده  ميشود 

اش داشته باشد،  شبانه روز خود و خانوادهزکات فطر بر ھر مسلمان آزادي که بيش از قوت يک 
و بر شخص واجب است که زکات فطر خود و کساني را که نفقه آنھا بر عھده او . واجب است

 .  بپردازد– اگر مسلمان باشند –است مانند ھمسر و فرزندان و خدمتکارش 

 الصغير  بصدقة الفطر عن-صلى الله عليه وسلم- أمر رسول الله«: از ابن عمر روايت است
  )161/4 بيھقى –صحيح  (»والکبير والحر والعبد ممن تمونون

پيامبر صلى الله عليه وسلم به دادن زکات فطر از کوچک و بزرگ و آزاد و برده، و کساني که «
  . »نفقه آنھا بر عھده شما است امر فرموده است

   
  زكات جنين را ان دريک روايت ضعفی  از حضرت عثمان  رضی الله  آمده است  که دران  زم

  .و نزد مذھب حنبلى دادن زكات فطر براى جنين مستحب است ولى واجب نيستند ميدادنيز
 صدقه گناھTان را  محTو  ونTابود « ) الترمذي ( » والصدقة  تطفى الخطيئة كما يطفى الماء  النار «

  . »مى كند  ھمانطوريكه  آب آتش را بى  اثر  مى ماند  
   

 كسى  كه قبل  از  نماز  عيد   صدقه  فطر  خTويش  را  اداء   نمايTد اګر :  که در حديثی آمده است
آن صدقه  به شرف  قبول  واقع  گرديده  ؛  اما  اگر  بعد از نمTاز  ادا  گTردد  ماننTد  سTاير  خيTرات 

  )ابو داود ، وابن ماجه ( . وصدقات  يك صدقه  به حساب  ميايد
نگTTام  طلTTوع  فجTTر  روز عيTTد رمTTضان  اسTTت لTTيكن  وقTTت  واجTTب گرديTTدن  صTTدقه  فطTTر  ھ 

تقاضاى  حكمت  ونصب  العين  وجوب آن در اين  است كه اين وجيبه  بايد چند  روز قبل  از عيTد  
  .رمضان  صورت گيرد تا به  مستحقين  ونيازمندان برسد

انسان  متوسط الحال عFوه برخودش  بايدازجانب  او$د نا بالغ  خود ھم صTدقه    
طTTر را  ادا كنTTد  ومقTTدار  صTTدقه  فطTTر بTTر شTTخص بTTالغ ونابTTالغ  يكTTسان  ميباشTTد وآن  ف

   .عبارت  از يك كيلو ويكصدو ده گرام  كندم  ويا قيمت  روز آن ميباشد
 

  :عيد فــــطــــــــر 
  يعTود بTه معنTى بازگTشت اسTت ، ولTذا بTه روزه )عTود( در اصل از  فعل عاد»  عيد «كلمه   

Fد ھايى كه مشكTد ، عيTى يابنTت مTت قوم وگروه بر طرف ميشود وبه راحت ھا  وپيروزى ھاى دس
 عيد اسFمى فطر يكى از دو عيد  بزرگ اسFمى است كه مسلمان   روزه دار  در  .مسمى نموده اند

طول ماه رمضان با ارتبا طھاى  پى در پى   با خداوند متعال واستغفار  از گناھان  به تصفيه  روح 
يش ھمت  گماشته  واز تمام  آلودگى ھا ى ظاھرى وبTاطنى كTه بTرخFف  فطTرت  انTسان وجـان خو

  . است خود را  پاك نموده  وبه فطرت واقعى خود بر مى گردند
 روز  نزول  مائده را روز  بازگشت به پيروزى وپاكى وايما ن )ع(طوريكه حضرت مسيح   

  .به خدا  دانسته وآنرا  به عيد مسمى نموده  است
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روايت  است كه نزول مائده  به روز ھاى  يكTشنبه  صTورت ميگرفTت  بTدين اسTاس  روزه    
  .يكشنبه از احترام  خاصى عيدى  بين مسيحٮان  برخوردار ميباشد

اللھم ربنTا انTزل علينTا  «:  كلمه عيد  تنھا يكبار در قرآن عظيم الشان  تذكر  يافته است    
  .» ولنا وآخرنا وآية منكما ئدة من السما ء تكون لنا عيدٱ  $

روز اول مTTاه شTTوال رابTTدين سTTبب عيTTد فطTTر مTTسمى نمTTوده انTTد كTTه امTTر  امTTساك ، صTTوم از     
خوردن ونوشيدن  بر داشته شده وبه مسلمانان  ھدايت داده شده كه روزه خود را  افطTار كنندوبTه 

  .خوردن ونوشيدن  رو آورند
نوشTيدن طوريكTه در مTاه مبTارك رمTضان  ، انTسان افطار  يعنى فطور  وفطور به معناى  خTوردن و 

مTTTTTTTTTTسلمانان  در  .افطار مينمايد  يعنى  اجازه  خوردن پس از امساك از خورن به او داده  مى شود
ايTTن روز در اثTTر يTTك مTTاه  مھمTTانى وضTTيافت خداونTTد  بTTه صTTفاى  بTTاطن  دسTTت  يافتTTه ودر حقيقTTت  

طTرت  پTاك انTسان  در طTول  سTال  در اثTر غبTار  شخصيت  واقعى خويش را  باز يافته انTد، بلTى ، ف
ھاى  جھل  ونادانى وغفلت  به انواع  گناھTان  ومعTصيت  ھTا مبTتF  شTده  واز حقيقTت  خTود  دور  
مى شود  ودر نتيجه  دچار  خود  فراموشى  وخدا فراموشTى  مTى گTردد ، امTـا بTا فTرا رسTيدن  مTاه 

  آن ماه  وتFش ھاى خويش  به يك زندگى  نوين مبارك  رمضان  ،انسان  در پرتو فضاى  معنوى
  .نــا  ميـــــد« بازگشت  به خويشتن » دست  مى يابد  ، كه مى توان  آن را  

مTTسلمانان در ايTTام  مبTTارك رمTTضان  بTTا يTTك مTTاه روزه گTTرفتن  ، تTTراويح ، تFTTوت    
ب العزت  انجTام وساير عبادات وخوبيھاي كه  به دستور  ر  قــــــرآن ، صدقه ، خيرات  

  .داده  اند ،  اين روز را منحيث  روز خوشى  وعيد تجليل  مى نمايند
  در روايت امTده  اسTت زمانيكTه پيTامبر اسFTم از  مكTه  بـTـه مدنيTه  منTوره ھــTـجرت  نمTود

ـردم آن ديار  در ھر سال  دو روز  را  جشن ميگرفتند  پيامبر  اسFTم  از مTردم مدينTه  در مTورد  مـ
 مTا قبTل از «مTردم در جTواب گفتنTد   دو  جشن  پرسيد  كTه چTرا در ايTن روز ھTا  عيTد ميگيرنTد ؟اين

مTTشرف شTTدن بTTه اسFTTم  ايTTن دو روز  را جTTشن  معTTين نمTTوده بTTوديم ، كTTه در ايTTن روزه بTTه تفTTريح 
 »وخوشحالى مى پرداختيم 

روز  ديگــTTـرى را  كTTه  خداونTTد  در مقابTTل  ايــTTـن دو روز  ، دو  «: پيTTامبر اسFTTم فـTTـرمود     
نسبت  به ھمچو  جشن ھا  فضيلت  وبر تـــرى   بيTشترى  دارنTد  بTراى  مTسلمانان  مقTرر  نمTوده  

 .»كه يك روزه آن  عيد فطر وروز  ديگر  آن  عيد سعيد اضحى است 
  

  :اعما ل مسنون روز عيد سعيد فطر  
  توجه به آراستن وزيبايى خود - 
  ى  نماز فجرغسل كردن  بعد از  ادا -
  استعمال خوشبويى وعطر- مسواك  كردن دندانھا - 
  صبح  وقت از خواب بر خاستن  - 
  بسيار وقت  به عيد گاه  رفتن - 
  .پرداختن  صدقه ء فطر قبل از رفتن  به عيد گاه - 
 . خوردن شيرينى قبل از رفتن به عيد گاه  - 
 الله  اكبTر  الله  تن  آھسته  آھسته  خواندن  تكبيTردر حين  راه رف ادانمودن  نماز عيد  در عيد گاه  -

  .اكبر  $ اله   ا$ الله   والله  اكبر و±  الحمد
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 :نماز عيد 
  .         در روز  عيد خـــوانــــدن  دو ركعت نماز  واجب است 

 

  :نيت نماز عيد 
ملTTTه نيTTTت كTTTردم بخTTTوانم دو ركعTTTت نمTTTاز واجTTTب عيTTTد فطTTTر ويTTTا عيTTTد اضTTTحى را بTTTا ج «

تكبيراتش خاص براى خTدا  اقتTدا ء نمTودم  بTه ايTن امTام  حاضTر  رو آوردم طرفTه كعبTه 
  گفتTTه  دسTTتھاى خTTويش را  تTTا برابTTر  نرمTTى  » الله اكبTTر « وتكبيTTر تحريمTTه  » شTTريفه 

خTود را طوريكTه  در سTاير  نمTاز ھTا   ھTاى انگTاه  دسTت .  د  بلند  نــTـمايدھاى گوش خو
سTTTTپس  امTTTTام  ومقتTTTTد    .  را بخــــواند) ثنا ( » سبحانك اللھم «، مى بندد بسته  نموده 

يھا  سه مـــــــــرتبه  تكبير  گفته  در ھــــر مرتبه دسTت ھTاى خTود را  تTا برابTر  نرمTى 
 «ھTTاى  گوشTTھايش  بلنTTد نمTTوده  ، بعTTد  از ھTTر تكبيTTر  بTTه انTTدازه  ءگفTTتن  سTTه مرتبTTه  

بعTد از تكبيTر  . بTه ء ديگTر  تكبيTر ديگTر را بگويTد   توقف  نموده  بعTد مرت»سبحان  الله 
سوم  دستھاى  خود را  دوباره بسته  نموده ، وتTسميه گفتTه  سTوره  فاتحTه  وآيTاتى از 
قTTرآن  مجيTTد را تFTTوت  نمTTوده ، طبTTق  معمTTول ركTTوع وسTTجودرا اداء    نمTTوده ،  بTTراى  

 را بخوانTTد ،  بعTTد از آن  در ركعTTت  دوم  او�  سTTوره فاتحTTه  .ركعTTت  دوم ايTTستاده  شTTود
آيتى از قرآن مجيد را  خوانده قبل از رفتن  به ركوع  سه  بار طTورى  تكبيTر  گويTد كTه 
در ھر  مرتبه دستھاى خود را تTا نرمTه ھTاى  گTوش  ماننTد  تكبيTرات  ركعTت  اول  بلنTد  

Tوع ،  سTام  ركTد از انجTه  وبعTجود  نمايد ودر تكبير چھارم حسب  معمول بـه ركوع  رفت
 .وقاعـــده  به نماز ش اختتام  بخشيده به طرف راست وچپ سFم گرداند

 

 :تبريك وتھنيت گفتن به يكديگر  
اصTTحاب رسTTول الله صTTلى الله عليTTه وسTTلم ھنگTTامى كTTه روز عيTTد  ھمTTديگر  را مFقTTات  مTTى    

المحTا ملTى ( )  خداونTد  از مTا وشTما  قبTول بگردانTد (» تقبTل  الله  منTا ومTنكم «كردند  مى گفتند 
كسانى  كه به نماز  عيTد  ھمTراه  امTام نرسTد  وھمچنTين  زنTانى  كTه در خانTه  ھTستند  مTى   )حسن 

برخTى از منكTرات  كTه در عيTد  انجTام  داده  مTى شTود   ) ٩٨٧:  بخTارى (. توانند  آن را بجا آورنTد
  .وبايد  از آنھا  پر ھيز كرد

رفTتن  زنTان بTا  ن از زنان  وبر عكس  در حركTات ولبTاستقليد مردا .تكبر  وكوچك شمردن  ديگران 
اسTراف  وزيTاده  روى  در تمTام  آرايش  وزينت  وبوى خوش  به  امTا كTن  عمTومى وايجTاد اخTتFط

عدم  رعايت  صله رحم   .عدم توجه  به فقرا ء  ونياز مندان  .موارد  خصوصٱ  در لباس وسفره عيد
  . ويارى  نياز دارندمخصوصٱ  نسبت  به كسانى كه به كمك  
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  :محــاسبه 
محاسبه ارزيابى ، قضاوت  ومحاسبه  اعمال  روزانه  ، واينكه  ما بيست وچھار سTاعت  خTويش   

را  به چــــــــه مصروف  ساختيم ، اعمال مثبت ومنفى  ما چه بوده  است  ، انسان را  در رسيدن 
  . كمك  ميكند »خويش    شناخت  از «به  

 بTا (» حاسب نفTسك قبTل ان تحاسTب  فانTه  اھTون لحTسابك غTدا «  :اسFم ميفرمايد  پيغمبر 
واين عمل  كار بازپرسى  ومحاسTبه  . خود محاسبه كن قبل از اينكه  با تو محاسبه  صورت  گيرد  

   .ترا اسانتر مى سازد
    خTTTTود را در اختيTTTTار» قبTTTTضه نفTTTTس «:بــــTTTTـراى انTTTTسان  مھـــــTTTTـم اينTTTTست كـــــTTTTـه  

  تTا توانمTدى » اسTير نفTس « باشTد نTه » اميTر نفTس « انTسان   بـTـايد  .خودداشته باشد 
   .مھار  ساختن  غرايزنفسى  را بدست آرد 

  

  اعمال  مربوط به نيت است 
  در ھمه عبادت  ، نيت مھTم » ھمه اعمال بستگى  به نيت دارد  »«انما ا$ عمــــال با لنيات « 

  : است 
بايTد ھTر عبTادت  بTا  نيTت وقلTب  الTى الله  .    به روح وقلب  عبادت  مشابه سTاخت  نيت را ميتوان 

نيت به قدرى  مھم است ونقش اساسى  در تغيير  وتحول دارد كه حتى  اگر امور  غير .  انجام يابد
عبادى  را با نيت  صحيح  الھى  انجام دھيم  ھمان امور  ھم ، بمثابه ، عبادت   ما بحساب خواھد 

    .ت رف
  

 ـراجع ومنابع مھم م
 احيا ء علوم الدين  امام محمد غزالى طوسى  
 ابراھيم محمد الجمل: احكام فقھى براى زن مسلمان  نوشته  
  عOمه محمد حسين  طبا طبايى :  تفسير  الميزان از  

 ندىبتفسير كابلي مؤ لف   محمود الحسن  ديو
  انى سعيد  افغ» نوشته  دكتور:  احكام   روزه   

 مؤلف  مو]نا محمد يوسف اصOحى: فقه آسان  
  ھـ ٣١٠مؤلف  ابو جعفر محمد بن جرير طبرى  متوفى سنه : تفسير طبرى  
   صحيح البخارى  ومسلم مشكاة شريف 
 مفرادات  قرآن  از راغب  اصفھانى 
 كيماى سعادات   امام محمد غزالى   

    لرحمن فاضل فضل ا: تتبع ونگارش : روزه ماه مبارك رمضان  
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   جرمنی-مسؤل مرکز فرھنگی دحق %ره  
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